Version: 2.0

N Region
®*¥ JBnkdpings lan

PATIENTINFORMATION 1(1)

Atorvastatin
(Atorbir, Atorvastatin, Lipistad, Lipitor)

Vad ar Atorvastatin?
Atorvastatin tillhor en grupp ldkemedel som

kallas for statiner och anvénds for att
behandla hoga blodfetter. Medicinen kan
ocksa anvindas om man har en 6kad risk for
hjértsjukdom for att minska denna risk, dven
om blodfetterna inte ar forhgjda.

Atorvastatin minskar mangden skadliga fetter
1 blodet, sérskilt det skadliga LDL-
kolesterolet och stabiliserar blodkérlens
véggar, vilket gor blodkdrlen mindre kénsliga
for inflammation och plackbildning.
Atorvastatin minskar risken for blodproppar
och skyddar pé sa sitt mot hjértinfarkt och
stroke. Effekten kommer gradvis och dr som
storst ndr ldkemedlet tas regelbundet under
lang tid.

Behandling med statiner dr en forebyggande
behandling for att minska risken for allvarliga
framtida hjart-kdrlhdndelser. Man mérker
ingen direkt effekt i vardagen.

Hur tar man medicinen?
Det dr viktigt att folja de anvisningar om

dosering som du fatt av din forskrivare. Da far
man bésta mdjliga resultat av behandlingen
och samtidigt minskar risken for
biverkningar.

Forsok gora det till en vana att ta medicinen
vid samma tillfdlle varje dag. Vilj ett tillfélle
som passar ihop med dina dagliga rutiner, da
kommer du littare ihag att ta medicinen.
Atorvastatin kan tas nir som helst under
dagen, med eller utan mat. Man kan svélja
tabletten med lite vatten.

Om du glomt att ta din medicin bor du
forsoka ta den sa fort som mojligt. Om du inte
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kommer pa det forrdn det dr dags for nésta
tablett ska du inte ta ndgon extra. Det dr
viktigt att aldrig pd egen hand avbryta en
regelbunden behandling. En behandling ska
alltid avslutas eller justeras i samrad med
forskrivare.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anviandas

tillsammans. Darfor ar det mycket viktigt att
du talar om for din ldkare vilka andra
mediciner du anvander. Beritta dven om du
anviander receptfria mediciner eller
naturldkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. De
allra flesta til behandlingen bra och fér inga
biverkningar men en del som anvinder
atorvastatin kan f huvudvirk, forstoppning,
gasbildning, magont eller bli illamaende.
Dessa problem gér oftast dver efter en tids
anvandning.

Allvarliga biverkningar dr mycket ovanliga.
Om du far influensaliknande muskelvirk eller
kdnner dig ovanligt svag bor du snarast
kontakta din ldkare. For de allra flesta viager
nyttan av behandlingen betydligt tyngre dn
risken for biverkningar. Om biverkningarna ér
besvirliga bor du kontakta din ldkare som kan
justera dosen eller byta preparat.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstédndig

beskrivning av ldkemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga gérna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.

Ansvarig verksamhet: Lakemedelsforsorjning
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