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Bilderbocker eller lisa sjilv

Ahlbom, Jens: Jonatan pa Mésberget

Jonatan bor med sin familj p4 Mésberget. For att kunna ta sig ndgonstans behover de anvinda
sina vingar, men Jonatan har inga. Hans forildrar forsoker f4 honom att forsté att han duger
som han 4r men utan vingar kan han inte ta sig till skolan. Vilken tur att han har en basta vin!
Boken har hjilpt till att forindra attityden gentemot barn med funktionsnedsittningar.

Aminoff, Maria: Oliver tar sin medicin
Oliver har ont i halsen. Efter ett likarbesok fir han medicin av doktorn.

Anderblad, Johan: Bojan och ambulansen

Bojan frigar om mamma har kort en ambulans nagon gang. Och det har hon ju, for hon har
kort néstan alla sorters fordon. Hon har till och med jobbat som ambulanssjukskoterska och
vet allt om hur ambulansen funkar.

Andersblad, Johan: Bojan och Tussan kor ambulans
Bojan har lekt med sin leksaksambulans hela kvillen. N4r han somnar drommer han att han
kor ambulans p4 riktigt.

Asby, Elvira: Ajja & Bajja hos doktorn
Ah nej. Ajja har ont i magen. Aj aj! Och Bajja ocksa forstas. Aj aj aaj!

Bentley, Peter: Ambulansen pé utryckning
Pa med siren och varningsljus for nu ar det brattom!

Bie, Linne: Leo gir till doktorn
Leo och mamma gér till doktorn. Doktorn undersoker Leo fran topp till td. Han viger och
mater. Han lyssnar pa Leos hjirta och lyser i Leos dron.

Bross, Helena: Ring 112!
Maja hoppar och hoppar pa studsmattan. Det 4r roligt tills hon hamnar snett och bryter
benet.

Geffenblad, Lotta: Syster Plus och Doktor Minus

Mottagningen 4r 6ppen! Syster Plus och Doktor Minus tar emot patienter av alla de slag. En
nalle som har ont i magen, en robot som har ont i huvudet och manga fler som behover
plastras om.

Karsin, Asa: Lilla Lena ir doktor
Lena leker olika yrken. Tbland ir lilla Lena doktor med lillebror som missnojd syster.

Karlén, Per José: Doktor Dunder

[ vintrummet sitter det ménga som behover hjilp. Nagon ér ridd, nigon annan 4r orolig, en
tredje kanner sig ensam. Doktor Dunder kan hjilpa dem alla. Med plaster, stetoskop,
reflexhammare, mattband, blodtrycksmaitare - och genom att lyssna - hjalper han boxaren,
superhjilten, snickaren, tyngdlyftaren och skogshuggaren med sina problem.



Malmborg Lilla kroppskolan
Varfor har man blod? Hur fungerar kroppen egentligen, vad ar skelettet och vad har vi alla

delar dill2

Norlin, Arne: Hir kommer nya ambulansen
Hir far man ldra sig nér man anvéinder sirenen, bldljuset och om vad en dirigent 4r och gor.
Folj med pa en spannande arbetsdag i ambulansen.

Rentta, Sharon: Djuren pa jobbet — P4 sjukhuset
En orm har slagit knut p4 sig sjélv. En leopard har tappat sina flickar. Tur att doktor Ted
finns dér och kan hjilpa till.

Ruta, Matilda: Ninna och sjukhusfaglarna
Ninna och sjukhusféglarna 4r en finstdmd bilderbok som handlar om allt majligt och omojligt
som kan hidnda pa ett sjukhus.

Tidholm, Anna-Clara: Lite sjuk
Om att vara snuvig, lite prickig eller att ha slagit sig lite grand och kanske behova vila pa
soffan ett litet tag, om plaster och medicin och doktorn.

Wirsén, Stina: Aj!

Ajajaj! Hir ar det ménga som gor sig illa!

Men det kommer alltid ndgon som kan trosta och blasa pa bulan eller sitta pléster pa
skrubbséret. D4 blir man bra igen!

Wirsén, Stina: Vem ér sjuk?
Nalle har ont i magen och vill inte 4ta. Han har blindtarmsinflammation.

Att besoka sjukvarden

Adolfsson, Susanne: Jag lir mig om vardcentralen (Bamse)

Mini-Hopp har ont i drat och feber. Han kanner sig riktigt héngig och vill knappt 4ta nigot
av morotsyoghurten han far till frukost. Mamma Nina tar med Mini-Hopp till virdcentralen
dar han far tréffa doktor Dina och far sitt 6ra undersokt. Vad hinder p4 vardcentralen och hur
fungerar det dir. P4 manga av uppslagen finns en enkel faktatext som hor ihop med
ldkarbesoket.

Durgé, Stina: Giraffen Gunnar blir rontgad
En dag blir Gunnar pakord och far ont i sin nacke. Folj med Gunnar och se hur det gar till att
bli réntgad.

Johanson, Carl: Ambulansen (Rulla) (Pekbok)
Vad har hint hér? Giraften har brutit benet, ugglan har blivit prickig och kaninen har trillat
med sin skateboard. Folj med ambulansen till alla som behover hjalp.

Salqvist, Eva: Bockerna om Rex & Rut
Mysterium med Rex & Rut. Utspelar sig pa lekterapin och pa sjukhuset.



Allergi

Bergman, Thomas: Isabell en vanlig tjej med astma och allergi
Isabel kan inte d4ta hamburgare och glass. Notter kan vara livsfarligt. Trots att hon bade har
allergi och astma lever hon ett ganska normalt liv.

Elding-Pontén, Margareta: Lotta och Tarm-Ludde
En saga om Lotta och hennes celiaki.

Engstrom, Tina: Knol & Bok och allergiattacken
Syskonen Knol och Bok ska g& pa bio med sina foraldrar. Men forst vill Bok visa hunden som
han tagit hem. Knol blir genast sjuk.

Hansson, Anna: Amir och pollenchocken

Amir dlskar att spela fotboll, men det 4r nagot som inte stimmer. Han, som alltid brukar
springa snabbast och sparka langst, orkar nistan ingenting. Det svider och kliar i dgonen
ocksé.

Hansson, Anna: Lovisa och notterna
Forfattaren 4r sjilv allergisk mot notter och har skrivit boken for att hon vill att &mnet ska
uppmairksammas.

Ida och tartan - att inte tila gluten
Ida dr fem &r och har glutenallergi. Kompisen Stina vet hur viktigt det r att Ida inte far i sig
nagot gluten.

Jag har celiaki : barn och tonaringar om att leva med glutenintolerans

Luuk, Smilla: Smilla lagar glutenfritt / Smilla bakar glutenfritt
Smilla delar med sig av smarta tips och peppande texter - allt for att underlitta i
glutendjungel.

Cancer

Aminoff, Maria: Oliver och cancer
Olivers kusins mamma far cancer. Olivers mamma forklarar vad som har hiant. Denna bok gar
igenom processen - sjukdomen, medicineringen, doden, begravningen och att livet, trots allt,
gdr vidare - ur ett barns perspektiv.

Binz, Camilla: Vova far cytostatika
Hur gér det till pa sjukhuset ndr man far sin medicin?

Binz, Camilla: Vova far strilbehandling

Boken riktar sig till forskolebarn och forklarar p4 ett enkelt sitt hur en stralbehandling gar
till. Den fungerar bade som forberedelse och igenkanning for barn som sjilva 4r under
behandling och som ett verktyg for syskon och kompisar som star vid sidan av.

Binz, Camilla: Vova opereras
Vova ska opereras. Folj med till sjukhuset och se hur det gar till.



Bom, Maria: Annie och Den Andra

Annie ligger p4 sjukhus. Ibland nir hon vaknar pa morgonen s vaknar ocksé den andra
Annie och hon ér jittearg. Den Andra ir jittearg pd alla undersokningar och arg for att hon
inte vaknar hemma i sin egen sing. Da beslutar de sig for att rymma fran avdelningen och fran
alla undersokningar.

Bom Casselbrant, Mari: Morfar har berittat
Annie ska borja ettan och har lingtan hela sommaren men nu 4r hon inte glad. Hon ligger pa
sjukhus och kan inte vara med. Men pappa ordnar en dverraskning at henne.

Dahlson, Camilla: Min skalliga mamma

Boken handlar om nir en forilder drabbas av cancer och om alla de kédnslor som néra anhoriga
da kan tvingas uppleva. Bokens huvudperson ar Otto och en dag berittar hans mamma att
hon har fatt en knol i brostet. Mamma grater och beréttar att det dr cancer hon fatt, och
méste darfor opereras och ta cellgift for att f& bort knolen. Allt blir konstigare och konstigare
i Ottos vardag.

Hagvall Einarsrud, Annie: En dum knol i mammas brost

En dag kommer pappa och hiamtar pa dagis. Ella forstér direkt att nigot ar fel. Mamma ar
hemma och berittar att hon 4r sjuk. Lillebror Henric tror pd snuva och fortsitter att leka,
men Ella forstar allvaret och 4r full av fragor. Mamma forklarar bést hon kan vad cancer ar
och forbereder barnen pa en jobbig tid. Barnen inkluderas i hindelseférloppet och far sa
sméningom ocksa folja med till sjukhuset p& en av mammas behandlingar. En sjukskoterska
forklarar och svarar pa fragor. Nar boken slutar har det gitt tv4 ar, och lugnet ar dterstallt.

Hagvall Einarsrud, Annie: Mamma ska bli en enhorning

En hoppfull barnbok om hur det kan vara att leva med en fordlder som har en allvarlig,
kronisk sjukdom. Sara och Elis mamma har spridd cancer. Hon har kontakt med likare och
maste ofta prova nya mediciner. Samtidigt ar familjen som vilken som helst.

Lindholm, Elin: Det ér jag som ér Ester
Ester paminner oss om att hon 4r s mycket mer dn sin sjukdom. Ibland 4r en losa tand
mycket viktigare.

Lundgren, Johanna: Juno och Flintismamman

Juno och Flintismamman 4r en ljus berittelse om nér ett litet barns mamma blir sjuk i
brostcancer och deras karleksfulla resa tillsammans genom besked, behandlingstid och
tillfrisknande.

Livet pa paus — att fa cancer i tondren
I boken finns berittelser fran tondringar som delar med sig av sina berittelser.

Murray Brodin, Kristina: Virldens mamma och en katt

Mamma 4r inte lika pigg som forut, och hennes lilla barn funder p4 hur allting ska bli. Men
mamma élskar sitt lilla barn och tillsammans kan de vara bide arga och glada.

Att tidnka pa nagot roligt som kan hinda ar bra.

Nils och Alva
Nils 4r 6 ar. Den hir boken handlar om honom och hans basta kompis Alva. Alva far cancer
och du fér folja hennes frénvaro och Nils hopp om att hon kommer att bli frisk igen...



Olander, Linda: Nir Agnes fick leukemi
I "Nér Agnes fick leukemi' far du folja 4-ariga Agnes frin de forsta symtomen, genom hela
behandlingen och tiden pa sjukhuset tills dess att hon blir frisk igen.

Paananen, Mina: Nir mormor fick cancer
En dag berittar mormor att hon har cancer. Siri vet inte vad det dr, det liter inte som
nagonting bra. Men Siris mormor 4r stark, och hon har en kirleksfull familj.

Samuels, Ayten: Pyssla om mamma — en liten bok om Enyas mamma som ska bli frisk
fran brostcancer

Boken handlar om vad som hiander den nirmaste tiden efter att mamman far diagnosen
brostcancer.

Sommer, Anna: Eugen och den dumma knolen
Eugen har fatt en hjarntumor. Boken hjélper barnet att forsté olika undersokningar och
behandlingar och att bearbeta det som hiander.

Stattin, Ellinor: Basti och plastermannen

Boken ér baserad p4 verkliga hidndelser som Basti var med om nér han drabbades av leukemi.
Han blev retad for plastret pa sin kind, som holl sonden pa plats, och blev kallad
Plastermannen. Med hjilp av sina kompisar vande han det svéra till ndgot bra.

Susso, Eva: Fakta om cancer

Boken forklarar hur cancer uppstar i kroppen och vilka behandlingar som finns. Annat som
tas upp 4r vilka regelbundna kontroller som gors for att upptacka cancer tidigt, och vad man
kan gora for att forebygga cancer.

Tio noveller om barncancer
Novellerna 4r en samling som kommit ur en tavling som Barncancerfonden haft.

Tyler, Mi: Mammas Liv
Forfattaren berittar ur barnets perspektiv, hur en fordlders sjukdom kan forindra livet for ett
litet barn.

Wahldén, Christina: Du dr modigast

Knut 4r pa barnonkologen, hér virdas barn som har cancer. Den hér dagen 4r det julafton och
de flesta barn har fatt 4ka hem over helgen. Men inte Knut for han har feber. Han véntar pa
att mamma, pappa och lillasyster ska komma. S& knackar det pa dorren. Det 4r
sjukhusclownen professor Persson som har tappat sin viska och behover hjalp. Knut foljer
med och letar nere i sjukhusets kulvertar och hamnar sd smaningom pa helikopterplattan.
Det dr borjan pa ett dventyr som Knut sent ska glomma.



Diabetes

Bamse och Lill-Mickel
En specialtidning om diabetes

Bergman, Thomas: August vilja

Forfattaren har foljt August, 6 &r pa sjukhuset, hemma och i skolan. August ar en helt vanlig
sexaring som har diabetes. Hans diabetes hindrar inte honom fran att gora allt som hans
kompisar gor.

Bertilsson, Julia: Patrik far diabetes

Alla som kanner nigon med diabetes vet att det ar ett stindigt arbete, dygnet runt, alla dagar.
For att sprida information om hur det dr att sjilv ha, eller leva med ndgon som har diabetes s&
har forfattaren valt att skriva en barnbok som sitt gymnasiearbete. Hon har dven illustrerat.

Eriksson, Helena: Sweet dreams Elina
Boken handlar om Elinas vars storsta drom ar att bli fotbollsproffs. Nér hon far diabetes
undrar hon om hon méste ge upp sin drom.

Gesén, Pernilla: Alvas kompis blir sjuk
En kapitelbok for lagstadiet. Handlar egentligen om Alva och hennes familj men den skildrar
ocksd en fin vinskap med Hilda som far diabetes och Alvas oro for kompisen.

Gleisner, Susann: Hur da sjuk?

Mimmi har fatt diabetes. Hennes kompisar Robert och Martin hinner skrimma upp sig sjilva
innan de faktiskt forstar att det hir med diabetes dr ndgonting man kan leva med. Men
Mimmi sdger - Bara man skoter sin sjukdom, kan man leva som vanligt som alla andra barn. I
slutet av boken finns en allmin information om diabetes som slar hél pa en hel del myter om
sjukdomen.

Jihde, Peter: Stick!

Forfattarna vill hylla alla vardagshjiltar, sirskilt barnen, som bér en osynlig tyngd pé sina
axlar och som méste rikna kolhydrater och Mini-Moller varje dag, varje natt, hela livet.
Denna berittelse dr en uppmuntran till er: Kimpa med sjukdomen - inte emot den.

Jorgen snart 6 ar
Tecknad film om Jorgen som fitt diabetes. Filmen fokuserar pa barnets situation.
Filmen kan t ex anvéndas for att informera syskon, véinner och klasskamrater.

Lund-Isaksson, Helena: Aj, sa Lotten

Lotten dricker och kissar mycket. Ndar mamma tar med Lotten till virdcentralen visar det sig
att Lotten fatt diabetes. I boken far man folja Lotten och hennes forildrar under
sjukhusvistelsen, nir de ska l4ra sig méta blodsocker, ge insulin och allt det andra som hor
till. P4 sjukhuset uppticker Lotten ocksa lekterapin. Dar leker hon doktor dockan har visst
ocksa fatt diabetes!

Fortsittes av: Det fixar Lotten.

Ludvigsen, Eva: Som ett myggbett flera gainger om dagen — Majken far typ 1-diabetes
Nar Majken kommer tillbaka till skolan efter tva veckor pa sjukhuset visar hennes mamma
barnen hur insulinsprutorna fungerar och hur man miter sockret i blodet.



Sandberg, Inger: Beritta mera, Matilda!

Matilda leker med sin lillebror Robin och hennes nya kompis Johan. Plotsligt far Matilda en
insulinkdnning och Robin springer for att himta jos och smorgas. Johan vet ingenting om hur
det ar att ha diabetes. Matilda berittar.

Sjoberg, Anna: Vi kan, vill och végar - ..och vi har typ 1-diabetes
En bok for dig som har, kdnner ndgon med eller 4r nyfiken p4 typ 1-diagnosen.

Soderlov, Anna-Lena: Kaninen Bla och vinnerna

Kaninen Bla har tva kompisar, Myggan och Vampyren som hjélper till med diabetesen.
Myggan sticker hal s& det kommer blod, Vampyren smakar pa blodet s Bla vet hur mycket
medicin som behovs.

Ovrigt

Ahlstrom, Gun-Britt: Moa och migrianmonstret
Boken kan lisas av barn med migrin och deras fordldrar. Aven ldrare och andra i barnens
omgivning kan ha glidje av att ldsa boken for att kunna hjilpa barn som behover halla sitt

blodsocker stabilt.

Bergman, Thomas: Hjirtat klappar for Ross

Forfattaren har foljt fyraarige Ross som har ett medfott hjartfel. Han ska nu genomga sin
fjarde operation. Vi far folja Ross hemma hos sig, p& undersokning, ultraljud, operation,
uppvaket och pé lekterapin. Efter berittelsen finns fragor och svar om hjirtproblem hos barn.

Bergman, Thomas: Jag vill hoppa, leka, springa — Anna har barnreumatism
Anna ar 8 ar och har haft barnreumatism sedan hon var 3 ar. Men trots virk och svullna leder
s& lever hon ett aktivt liv.

Edberg, Eva: Adde Adhd - bistis med fienden
Med humor och allvar soker Adde sin nya identitet med en diagnos.

Fredriksson, Marie: Sam och hans lilla lillasyster (for tidigt fodda barn)

Sams lillasyster fods for tidigt och behover vara pd sjukhuset nistan lika linge som hela Sams
sommarlov. Sam har lingtat efter sin lillasyster, men det kdnns ocks4 laskigt. For hon ar liten
som en docka och har sa manga slangar pa kroppen. Den lyfter svara begrepp och stora
kénslor for att ge stod och igenkidnning.

Frensborg, Maria: Sjukdomar, virus och tvitta hinderna

Hur blir man sjuk? Varfor ar det sa viktigt att tvitta handerna? Och hur ska man gora for att
halla sig frisk och m4 bra? I trygga Pelle Svanslos skola blir hilsa och sjukdomar litt att
forsta.

Gummeson, Lina: Otto och Nora har epilepsi
I boken fér du folja Nora och Otto som har epilepsi. Boken passar bra att l4sa tillsammans
med barn.

Isaksson, Inger: Vardagshjiltar — om barn med migran och annan svir huvudvirk.
Hur det ar att leva i vardagen med svédr huvudvirk och hur latt det 4r hjélpa till och bli en
vardagshjilte.



Klintwall, Lars: Veteriniren som var rddd for hundar - hjilp ditt barn att dvervinna sina
radslor (fobier)

Bilderbok om hur en hundradd veterinir far hjilp av barnen Anton och Jasmin att steg for
steg utmana sin ridsla. Berittelsen beskriver hur rddslan kianns i kroppen och hur det gradvis
gar att viga narma sig det l4skiga.

Lundgren, Maja: Om du bara forstod (epilepsi)
En vardagsnara historia om livet i skolan, fotboll och att kinna sig missforstadd av de en har
ndrmast sig. Boken avslutas med en kortare faktatext om epilepsi.

Nilsson, Johanna: Figelflickan (anorexi)
Boken handlar om Minna som lider av anorexia. Ja, hela familjen lider. Minna kan inte ta sig
ur sin dtstorning. En dag vill hennes lillebror inte heller d4ta. Minna borjar en lang vég tillbaka.

Roca Ahlgren, Malin: Lucas 4r inte i skolan (IBD/Ulcerds kolit)

Forfattaren vill sprida kunskap om hur det kan vara att fa en kronisk sjukdom, om hur det ar
att behova medicinering, om hur viktigt det 4r med stod fran omgivningen och om att
acceptera och att bli accepterad.

Stigsdotter Axberg, Jessica: Moa har Psoriasis. Artrit
Att fa Psoriasisartrit nir man dr ung dr en tuff kamp. Vi foljer Moa som har Psoriasisartrit och
far lasa om hur hon kampar for att fa bade skola och fritid att funka.

Suhonen, Eeva-Kaisa: Anna och Elias krokig tarm (Magen/Crohns sjukdom)
Syftet med boken #r att ge barn med inflammatorisk tarmsjukdom och personer i deras
nérhet en inblick i hur livet kan se ut.

Susso, Eva: Fakta om magen och tarmarna

Navelstring, magmun och tarmludd. Vad betyder egentligen dessa ord och vad gor de i
kroppen? Varfor fiser och rapar manniskor? Och vad gor egentligen blindtarmen? Alla dessa
fragor far svar i Fakta om mage och tarmar.

Svensson, Nathalie: Lillebror och spalten (gomspalt)

Vi far folja Mila i hennes kénslofyllda resa att bli storasyster till ett barn med lipp-, kiak- och
gomspalt. Det dr en bok om mod och om att vixa in i sin roll som storasyster och om glidjen i
att fa ett syskon, dven om det inte riktigt blir som man tankt sig.
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