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Warfarin
(Waran, Warfarin)

Vad ar warfarin?
Warfarin ir ett lakemedel som minskar

effekten av vitamin-K som behdvs for att
blodet ska kunna koagulera (levra sig).
Warfarin anvinds:

- For att minska risken for blodproppar i
hjartat vid formaksflimmer (en
hjértrytmrubbning) eller ndr man fatt
konstgjorda hjirtklaffar inopererade. Sddana
blodproppar kan forflytta sig till hjarnan och
orsaka slaganfall (stroke).

- Forebygga eller behandla blodproppar i
benen (djup ventrombos) eller 1 lungans
blodkérl (lungemboli).

- Forebygga nya blodproppar efter
hjérninfarkt (stroke) eller hjdrtinfarkt.

Hur tar man warfarin?
Warfarinbehandling ér helt individuell. Fol;

de anvisningar om dosering som du fatt av din
lakare/AK-mottagning, da far du bista
mojliga resultat av behandlingen. Forsok gora
det till en vana att ta medicinen vid samma
tillfalle varje dag om mgjligt till kvillen. Vilj
ett tillfdlle som passar ihop med dina dagliga
rutiner, da kommer du léttare ihag att ta
medicinen. Tabletten kan sviljas med lite
vatten eller tas tillsammans med mat. Om du
glomt att ta din medicin bor du ta den sa fort
som mojligt om det inte gétt mer dn 12
timmar, ta sedan nista dos som vanligt. Da
det gétt mer dn 12 timmar sedan du glomde
din dos, ska du ta halva den glomda dosen
tillsammans med nistkommande dos. Obs! Ta
aldrig dubbel dos. Avbryt aldrig pa egen hand
behandlingen med warfarin. Det &r viktigt att
alltid beritta for lakare och tandldkare att du
tar warfarin, dd medicinen paverkar
blodningstiden. Infor operationer kan man
behova gora uppehall i medicineringen. Vid
behandling med warfarin far du en “warfarin-
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bricka” som bor béras runt halsen eller i
planboken. Detta som sdkerhet om du skulle
rdka ut for ndgot som gor att du inte sjdlv kan
berétta att du tar medicin som paverkar
blodets levringsformaga.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvindas

tillsammans med warfarin darfor ar det viktigt
att du talar om for din ldkare vilka andra
mediciner du tar. Receptfria ladkemedel mot
vérk och feber som innehaller ibuprofen,
diklofenak, naproxen mm ir oldmpliga att
anvinda vid warfarinbehandling. Aven vissa
naturlakemedel &r oldmpliga att anvinda
tillsammans med warfarin.

Blodprovstagning
Hur ménga tabletter man behover varje dag

varierar fran individ till individ och bestdms
utifran blodprovskontroller. Du kommer
darfor att behdva ta blodprover regelbundet, 2
ganger/vecka under forsta veckorna och
dérefter ndr en stabil niva uppnatts kan
intervallet mellan kontrollerna ofta forldngas
till 4-6 veckor eller langre.

Mat och dryck
Det dr viktigt att dta en allsidig kost och ha ett

jamnt intag av gronsaker. Kostforandringar
eller délig aptit kan pdverka din dosering och
bor darfor meddelas till din AK-mottagning.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar.
Eftersom ldkemedlet paverkar blodets
forméga att levra sig har man en 6kad risk for
blodningar, till exempel blamérken, nésblod,
blod i avforing, urin eller krakning. Om andra
biverkningar uppkommer som du tycker ar

Ansvarig verksamhet: Lakemedelsforsorjning



I .
R_’_eglf)n_ ) PATIENTINFORMATION 2(2)
Q®* JBnkdpings lan

besvérliga bor du kontakta din ldkare eller
AK-mottagning.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstédndig

beskrivning av likemedlet. Du kan l4sa mer
pa fass.se eller 1177.se. Har du fragor om din
medicin? Fraga girna din lakare,
sjukskoterska eller farmacevt.
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