TOLAK-information for vardpersonal

Aktiniska keratoser eller solskador kan behandlas vid besvar eller som forebyggande behandling, for
att undvika att skivepitelcancer utvecklas. Om patienten ar besvarsfri kan man efter diskussion med
patienten avsta fran behandling, sarskilt om de &r lindriga, vid begrénsad utbredning
eller hog alder. 20 % laker ut spontant. Anvand garna solskydd och mjukgérande.

Lindriga aktiniska keratoser: ljust rodnade, tunna flackar som inte ger Grava/Svira
symtom i form av 6émhet eller sarbildning. MatE
Grava/svara aktiniska keratoser: ilsket roda, mmande, sarbildande
eller tjocka.

Kontrollera sa patienten inte:
- har jordnéts- eller sojaallergi (mycket liten risk for reaktion, ge evt forsta behandlingen pa plats)
- ammar eller ar gravid

Behandling bor undvikas under sommaren.
Efter behandling ar kvarstaende aktiniska keratoser, recidiv eller nytillkomna forandringar vanligt.
Vid stora omraden kan man evt dela upp behandlingen i flera omgangar.

Dosering:
20 grams tub 40 grams tub
e Panna och tinningar e Hjassa
e Ndsa och kinder e Hjassa och panna
e Halva ansiktet e Hela ansiktet

e Handryggar
e Dekolletage/Brost

Arbetsbeskrivning:
1. Lakare informera patienten om behandling och varfér den ska genomféras och skriver recept.
2. Vardpersonal gar igenom och ldmnar ut patientinformation med markering pa omraden som
ska behandlas. Visa alltid bilder pa en normal reaktion efter TOLAK.
3. Vardpersonal fotar behandlingsomraden pa patienten och pa informationsblad.
4. Om inte patienten paborjar behandlingen direkt, ringer patienten till vardcentralen vid
uppstart. Evt skickas recept forst da.

Behandling:

Applicera TOLAK 1 gang dagligen, innan sdnggaende, i 4 veckor. Smérj hela behandlingsomradet. Frisk
hud paverkas inte av TOLAK, men ofta finns cellférandringar vi inte kan se med blotta 6gat. Behandla
darfor inte bara synliga férandringar utan hela omradet. Friska celler paverkas inte.

Smorj med mjukgorande kram morgonen efter.

Duscha behandlingsomradet med ljummet vatten, gnugga latt med frotté handduk for att [6sa upp
skorpor och dod hud, sa att det inte samlas bakterier under.

Vid tjockare skorpor kan man |l6sa upp dessa med barnolja. Lagg evt en kompress med barnolja pa
omradet i ca 10 min.
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Efterbehandling:

Efter avslutad behandling laker huden inom nagra veckor. En viss rodnad kan kvarsta i ytterligare
nagra manader. For att paskynda lakningen vid kraftigare reaktion kan patienten uppmanas att smorja
med hydrokortison.

e Smorj ett tunt lager pa behandlat omrade morgon och kvéll i 7 dagar
e Smorj med mjukgdrande krdm morgon och kvall under behandling och fortsatt vara noga med
att smorja efter avslutad behandling for att halla huden mjuk.

Vid kraftfull reaktion:
e Avsluta behandlingen
e LOs upp skorpor med barnolja/vattenkompresser
e Tvatta med Prontosanldsning, 1at evt ligga pa i 10 min
e Ordinera efterbehandling med Hydrokortison, se ovan.
e | dkarbeddmning vid behov.
e Fota och kontakta sjukskoterska pa hudmottagningen vid behov.
e Vid infektion 6vervag t ex Fucidin salva eller Fucidin-hydrokortison salva.
e Vid kraftig inflammation: Betnovat 2 ggr dagl 5-6 dagar
e ALLTID mjukgorande kram fram tills lakning.

Avfjallning:

Vid Aktinisk keratos med tjockare hyperkeratoser pa handryggar och pa skalpen kan en férbehandling
med forslagsvis, vaselin, Locobase LPL eller bara mjukgérande kram goéras 1-2 veckor innan TOLAK
paborijas.
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Solskydd:

Inantawn hmila dalsk ©

Sunea Selvaner

Timmarna mellan 11 och 1% ar solen som allra starkast.
Skydda din och barnens h'insliga hud genom att:
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Vid aktinisk keratos har huden fatt mer sol dn den klarar av. | framtiden beh6ver patienten vara
forsiktig med solen och inte sola solarium. Solkramen ska skydda mot bade UVA och UVB, stryk pa
riklig mangd och upprepa under dagen samt efter bad.
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