
            Triggerlista - Uppföljning av hur din vårdtagare mår 

Omarbetad efter Triggerlistan som togs fram nov 2006  
i samverkan mellan Landstinget i Jönköpings län, Qulturum och Apoteket AB 

Arbetsdokument - Uppföljning av hur din vårdtagare mår (Triggerlista) 
 
Personuppgifter: ________________________________________________________________ 
 
Syftet är att ge vårdpersonal ett underlag för bedömning/ utvärdering 
av vårdtagarens läkemedelsbehandling. 
 
Anledning till uppföljning kan vara justerad läkemedelsbehandling, 
nyinflyttning på särskilt boende, läkemedelsgenomgång. 

Ta ställning till nedanstående alternativ efter varje arbetspass. 
Markera i aktuell datumruta och kolumn 
(F = Förmiddag, E = Eftermiddag, K = Kväll, N = Natt) 
J =Ja eller N = Nej. 
Skriv gärna egna iakttagelser under ”Kommentarer” nedan!

 
Datum        

Arbetspass F E K N F E K N F E K N F E K N F E K N F E K N F E K N 

Sover mer än halva arbetspasset 
                            

Har oro/ångest 
                            

Är aggressiv 
                            

Är plockig 
                            

Äter 
                            

Har ont 
                            

                             

                             

 
Kommentarer; speciella händelser (glöm inte ange datum!): 


