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Information och samtycke till studiedeltagare,
sjalvvald inlaggning

Under 2018 har psykiatrin inom Region Jonkdping lén startat vardformen
sjalvvald inldggning. I samband med detta genomfors ett forskningsprojekt for att
undersoka om det &r en effektiv krisintervention. For detta behdver vi hjélp av dig
som erbjudits sjilvvald inliggning.

Sjalvvald inlaggning

Sjilvvald inldggning dr en intervention for att vid 6kad stress och kris erbjuda en
timeout och krishantering 1 en trygg miljo. Férhoppningen éar att sttta en
konstruktiv sjdlvreglering av kénslor och att anvidnda handlingsstrategier for att
avlasta stress och ddrmed forebygga sjilvdestruktivitet, hog stressbelastning och
langvariga inldggningar.

Syftet med studien &r att undersdka om interventionen &r effektiv som
intervention for att forebygga kris for personer med emotionell instabilitet och
sjdlvskadebeteende. For att kunna gora detta behdver vi din hjilp genom att {3 ta
del av dina erfarenheter.

Vad deltagande i studien innebar

e Du kommer att bli ombedd att fylla i olika frageformuldr kring hur du
upplever din hélsa, dina psykiatriska symptom och din livssituation. Detta
kommer vi att be dig om i samband med att kontrakt skrivs, vid sjélvvald
inldggning samt efter 6 och 12 manader.

e Du kan komma att bli kontaktad for att bli intervjuad kring dina
upplevelser av brukarstyrd inldggning.

e Vi har ditt medgivande att hdmta data ur hédlso- och sjukvardens register
géllande din konsumtion av psykiatrisk vérd.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att obehoriga inte kan ta del
av dem. Sammanstillning och redovisning av materialet kommer att ske helt
anonymt i form av siffror och textmissiga teman péd gruppniva.

Studiens resultat kommer att anvdndas for att utvirdera hur sjdlvvald inldggning
fungerar som intervention. Resultatet kommer ocksé presenteras i vetenskapliga
rapporter som publiceras i internationella tidskrifter.

Deltagandet i studien dr frivilligt. Om du avstar fran att delta i studien kommer
detta inte att paverka din behandling, din tillgang till sjilvvald inliiggning eller
madjlighet att fa vard i framtiden. Du kan ocksd avbryta ditt deltagande i studien
nérsomhelst utan att detta paverkar din behandling.
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Risker och fordelar

Det finns inga risker med interventionen sjilvvald inliggning. Vardformen ingér 1
din sedvanliga vird och de som du kommer i kontakt med i samband med
inldggningen ar vélutbildade och har lang erfarenhet. Férdelen med att delta inom
studien dr du fir mojlighet till sjélvvald inldggning, vilket inte dr standard inom
hilso- och sjukvéarden, samt far mojlighet att framf6ra dina erfarenheter av
interventionen i samband med en intervju. Om du véljer att inte delta i studien
paverkar detta inte din vérd eller mgjligheten till sjdlvvald inldggning.

Ersattningar och forsakringar

Eftersom projektet genomfors inom hélso- och sjukvérden géller sedvanlig
patientforsdkring dven inom projektet. Ingen erséttning utgér for deltagande in
projektet.

Hantering av personuppgifter

Da behandlingen i projektet sker inom hilso- och sjukvarden kommer dina
personuppgifter hanteras pa samma sdtt som sker idag, i samband med vid besdk,
och journalforing samt i samband med och insamling av skattningsformular.
Uppgifterna behovs for att kunna ge dig en god, sdker och trygg vard. Det ar
ocksa ett sitt att folja upp verksamheten i projektet och att undersoka skillnader
mellan de som far sjdlvvald inldggning och de som far andra insatser.
Personuppgiftsansvarig ér det landsting dir du far din behandling (Region
Jonk6pings lans landsting).

Enligt Dataskyddsforordingen (GDPR), har du rétt att 3 veta vilka
personuppgifter som finns om dig. Du maéste sjélv skriftligen begéra det. P4
samma sdtt kan du fa felaktiga eller missvisande uppgifter rittade. Detta gér du
till personuppgiftsombuden i respektive landsting. Deras namn och
telefonnummer far du via landstingets vixel.
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Samtycke

Jag ger mitt samtycke till att delta i studien enligt ovan given information.

Samtycket innebér bland annat att uppgifter om de skattningar jag genomfort,
samt sjukvardskonsumtion kommer att kunna himtas ur Region Jonkdpings léns
landsting dataregister for att anvéndas 1 forskningsprojektet. Alla uppgifter
kommer att avidentifieras i samband med bearbetning och enbart redovisas pa
gruppniva.

Datum:
Namn:

Personnummer:
AAAAMMDD-XXXX

Namnteckning:

Samtycket skickas ifylld till Sally Hultsjo i internkuvert.

For mer information kring forskningsprojektet:

Sally Hultsjo

Med.dr. klinisk lektor
010-242 12 53
sally.hultsjo@jl.se

Verksamhetsstod
Psykiatriska kliniken Lanssjukhuset Ryhov
Region Jonkopings ldn

www.rjl.se
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