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Checklista avkladning skyddsutrustning

1. Om handskar anviints tas de av forst.

2. Sprita hinderna. (Obs! Om langidrmat plastforkldde anvinds bor tumgreppen
vikas upp innan hinderna spritas.)

3. Ta av forklide:

- Forklade utan drm dras framat och nedét s att band i nacke och bakom
rygg slits av innan det sléngs.

- Langirmat forklade tas av genom att dra i axlarna sé att bandet bakom
nacken gar av och dérefter dras forklddet framat sa att bandet i ryggen gér
av. Dra ur armarna ur drmarna och samla ihop forklédet innan det slédngs.

4. Sprita hinder och underarmar.
5. Ta av skydd for 6gonen:

- Visir tas av genom att fatta bandet i nacken och dra det uppét 6ver
huvudet.

- Skyddsglasgon tas av genom att fatta skalmarna och féra glasdgonen
framat.

6. Sprita hinderna.

7. Om munskydd IIR har anvints tas det av nu genom att lossa 6ronband
eller slita av/knyta upp banden som &r knutna i nacken. Sprita déirefter
hinderna.

8. Om andningsskydd FFP2/FFP3 anvints:

- Sprita hiinderna. Ga ut ur rummet. Sprita hiinderna igen. Ta av
andningsskyddet genom att fatta bdda gummibanden 1 nacken och dra
dessa bakat och dver huvudet. Sprita hinderna igen.

Flergangsvisir eller skyddsglasdgon torkas av med ytdesinfektion med tensider.

Hantera avfall pa vanligt satt.
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