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FaR 2026

1. Välj ”Ny blankett”

2. Skriv in ”Fys” i 

sökrutan och välj den 

översta för vuxen och 

den nedersta för barn.

3. Tryck sedan på ”Fyll i 

blankett”.
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FaR 2026

1. Kontrollera att patientens 

uppgifter stämmer.

2. Fyll i ordinationsorsak, 

målsättning/överenskommelse.

3. Fyll i den ordinerade fysiska 

aktiviteten.

4. Planera uppföljningen.



FaR 2026

• Tryck därefter på 

”spara” och 

”signera”.


