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Det viktiga motet

Kort om.....

Ett salutogent perspektiv
och kanslan av sammanhang

Vad ar salutogent?

Att inta det salutogena perspek-
tivet innebir att se till minnis-

kans tillgingar och méjligheter

motsats till det patologiska som
tar fasta pa det sjuka.

Sjukdom maste i all sin abnormi-
tet ses som en normal foreteelse,
et tillfilligr tillstdnd som vi alla
kan hamna 1.

Den sjukvérd som vi d kan
behéva uppsoka borde ocksé se
till de tillgdngar som stir oss till
buds for att vi, om méjligt, ska
kunna ta oss ur vart sjukdoms-
tillstdnd.

Vi ir alla forsedda med olika re-
surser for att anpassa oss till livets
oundvikliga svérigheter.

En sjukvird som kompletterat
sin kunskap om patologi med ett
salutogent synsitt skulle di friga

sig:
Vilken méinniska dr det som sokt
sig till oss?

Vilka resurser har den hir
personen?

Hur ska vi bemita den hir
kvinnan eller mannen for att
han/hon ska kunna bygga upp det
dverskott av kraft som krivs for att
bemiistra sjukdomen?

KASAM

Aaron Antonovsky ir forskaren
som inte i férsta hand intresserat
sig for det sjuka utan forutsitt-

ningarna for ett nigorlunda
“friske” liv.

Han bygger sin forskning pa
studier av minniskor som suttit

i koncentrationsliger. Antonov-
sky har fokuserat pa vad som
gjort att vissa klarat sig igenom
fruktansvirda férhillanden bittre
in andra. Han menar att min-
niskans egen livskontroll dr en

nyckelfaktor.

Livskontrollen har tre viktiga

delar:

* formdigan att forsta sin
livssituation

* formagan att hantera livs-
situationen

* lkidnslan av att livet 4r
meningsfullt.

Ur detta resonemang har
KASAM begreppet himtats,
KASAM som stdr for kinslan ar

sammanhang.

Forskning inom flera olika om-
riden borjar alltmer uppmirk-
samma vilken betydelse kontrol
len eller makten 6ver den egna
tillvaron har for tillfrisknande
och for hilsan.

empowerment

Vigen till en forbittrad kinsla av
sammanhang brukar man siga
gr genom vardagsmake eller
“empowerment’”.

Detta ir en kinsla som finns

1 v led; det ricker inte med
att det finns formell mojlighet
att paverka. Minniskor méste
ocksd kinna att det dr moijligt,
att ndgon lyssnar till dem. Utan
en kinsla av sammanhang, utan
vardagsmake, vixer vanmakten,
och i den gror sjukligheten.

Att bli omhindertagen i sjukvér-
den medfor oftast ett beroende
av andras beslut, vars riktighet
patienten inte alltid kan bedéma.
Osikerheten och beroendet
forstirker den stress som sjukdo-
men i sig kan ge upphov till, och
patienten kan kinna sig maktos




och utanfér. "Patient empowerment” ror patientens  sin egen vard for att minska osikerhet och stress.
mojlighet och rite att s3 langt som det dr majlige Mialet idr att forstirka likningsprocessen och ge
bestimma och kontrollera sin vird. Bemyndigan- bista mojliga vilbefinnande i sjukdomssituationen.
det avser att ge patienten formaga, kraft, befogen-

het och makt att vara med och besluta och delta i

Fundera dver

I likartidningen 1999 nr 44 hinvisas till en studie gjord 1996 av Gammon och Mulholland som visade
hur kunskap kan paverka kontroll 6ver sjukdomssituationen. Kirurgpatienter som vid tre tillfillen fick
information om hela sjukhusvistelsen inklusive sjilva operationen, hur den kunde upplevas och vilka
stressminskande 4tgirder som kunde vara till hjilp, behévde mindre smirtlindring, mobiliserades snab-
bare och hade i medeltal tvé dagar kortare vistelse pa sjukhuset efter operationen 4n en kontrollgrupp.
Studien visar att patienterna som deltog i interventionen och sjilva kunde péverka sin situation hade ett
bittre vilbefinnande och gav upphov till ligre sjukvardskostnader.

1 vilka situationer kan Ni skapa biittre forussittningar for patienten att forstd ?

Fordjupningsfragor

Vilka tror du att dina egna "friskfaktorer” / tillgingar vid pafrestningar ér?

Brukar du reflektera 6ver vilka tillgingar som finns hos patienten for att "bemistra ”
hantera sin sjukdomssituation?

Kan du nimna nigra konkreta exempel pd hur du kan medverka till att dina patienter

upplever delaktighet i virden?
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