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Statusmanual - svullen hand efter neurologisk
sjukdom eller skada

Inspektion

Inspektion av hand, handled och underarm vad giller ledpositioner, fuktig/torr
hud, fargfordndring av hud, vitskeldckage pa grund av svullnad. Symtom kan vara
att huden ar blank, fuktig, varm, rynkor forsvinner, man kan mérka en rosa/lila
farg samt att naglarna ér vita.

Palpation
Palpation av svullnad vad giller konsistens, temperaturkning och smérta.

Ledrorlighet
Mit med goniometer

Dorsalflexion

Patienten sitter med underarmen vél understodd 1 medelldge mellan supination
och pronation. Armbégen &r flekterad 90°. Ena skénkeln placeras ldngs
underarmens mitt. Den andra skédnkeln halls parallellt med tredje metacarpalbenet.
Fingrarna skall vara avslappnade (létt flekterade) sd att inte passiv insufficiens i
fingerflexorerna paverkar matresultatet.

Palmarflexion
Utgéngstéllning och métning enligt ovan.

Radialdeviation

Patienten sittande med underarm och hand pronerad och understodd. Ena
skénkeln laggs parallellt med underarmens mitt. Den andra skinkeln 14ggs
parallellt med tredje metacarpalbenet.

Ulnardeviation
Utgangsstéllning och mitning enligt ovan.

Normalviérden (1):
e Dorsalflexion 70°
e Palmarflexion: 80°
e Radialdeviation: 20°
e Ulnardeviation: 30°

Knytdiastas

Knytdiastas anger hur manga mm som fattas for att fingrarna i en maximal flexion
ska kunna na handflatan. Handleden hélls i funktionsstillning. Linjalen placeras
intill fingertoppen och miter det vinkelrita avstandet till handflatan. For att fa ett
mer adekvat métt pa flexionsformagan kan eventuellt &ven avstandet mellan den
punkt man da far och det distala palmara bojvecket métas. Notera matpunkter (2).
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Mitning av svullnad: ’Figure of eight”, se nedan

Metod for att mata handédem ”Figure of eight”
Anvind ett smalt standardmattband och helst samma vid varje méttillfélle.
Utgéngsstillning: Placera armbagen mot bordet med pronerad underarm.
Handleden i neutral position i deviation, flexion och extension. Fingrarna vilar 1
adduktion.

1. Léagg dnden pa mattbandet distalt, dorsalt pa caput ulnae.

2. Dra mattbandet volart pa handleden mot distala radiala styloiden.

3. Fortsitt diagonalt 6ver handryggen.

4. Runda MCP-leden dig V och fortsitt volart. Ligg den proximala kanten pé
mattbandet vid distala bojvecket mellan MCP-lederna dig V och II.

5. Dra méttbandet runt MCP II och diagonalt 6ver handryggen tillbaka till
startpunkten.

6. Ligg mattbandet mot det distala
hornet av méattbandet vid startpunkten och lds av i mm.
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