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Zoledronsyra/denosumab mot benskorhet vid
prostatacancer

Zoledronsyra och denosumab &r likemedel med skelettstirkande effekt.

Nér man star pa vissa typer av behandling som t.ex. kortison, kastrationsbehandling
(mot prostatacancer) m.m. foreligger det en forhdjd risk for benskorhet och i
forlangningen benbrott (frakturer). Likemedlen ovan kan alla bidra till att
forhindra/minska benskorheten och ddrmed ocksé risken for frakturer.

Zoledronsyra ges pd mottagning som infusion 1 blodet. Denosumab &r en injektion
som ges i underhudsfettet. Behandlingen ges i kombination med kalk- och D-
vitamintillskott i form av daglig tablettbehandling. Provtagning for kontroll av
njurfunktion och kalkvérden gors fore varje behandling med
zoledronsyra/denosumab.

Mediciner har i forsta hand positiva effekter men ibland kan de dven ge
biverkningar. De allra flesta far inga biverkningar men en del som anvander
zoledronsyra kan uppleva dvergdende feberstegring och muskel- och ledsmirtor
den forsta infusionen. Dessa biverkningar dr mycket sdllsynta i samband med de
senare behandlingsgéngerna.

I séllsynta fall finns risk i samband med anvindandet av dessa ldkemedel for
skador pé kdkbenet. De kan ocksa orsaka forsimrad ldkning om en tand behover
tas bort i framtiden. D4 effekten av ldkemedlen kvarstar efter utséttning &r det
darfor viktigt att du alltid berattar for din tandldkare och tandhygienist att du
behandlas eller har behandlats med nigot av dessa ldkemedel. Munhygien &r
mycket viktigt for att forebygga tandproblem. Vi rekommenderar darfor att du har
regelbunden kontakt och folja de rad du far av din tandlidkare/tandhygienist.

Detta informationsblad ar inte en fullstdndig beskrivning av ldkemedlet. Du kan ldsa
mer i Patient-FASS

Har du frdgor om din medicin? Fraga girna din kontaktsjukskoterska.
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