d. Odontologiska Institutionen

Region Jonkdpings lan

Rorelsetraningsprogram

Ovning vid kndppning som beror pa att
kakledens disk ligger i ett instabilt lage

Gapa upp sa att du hér knappningen.

Skjut fram underkaken och bit samman langt fram,
atminstone sa att framtanderna mots.

Gapa upp fran detta lage och bit samman langt
fram igen.

Ingen knappning ska hdras nar du gor rérelserna
ratt.

Upprepa rorelsen under............... minuter.

Upprepa évningen............. ganger per dag.

Dessa ¢vningar kan i vissa fall ge lattare kortvarig smarta med pafoljande dmhet. Detta ar inget att oroa sig
for, men provocera inte kakarna i onddan med alltfor intensiv traning.
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