
Just nu har vi fall av

Springmask 
Springmask är en vanlig men ofarlig tarmparasit. 
Maskarna är vita och tunna som sytrådar. 

Du kan oftast se springmaskarna i ändtarmsöppningen och 
ibland även i barnets bajs. Springmask sprids genom att barnet 
får i sig maskäggen i munnen via händerna. Äggen kan överleva 
länge utanför kroppen, till exempel i sängkläder och på leksaker. 
Springmask behandlas med receptfritt läkemedel.

Symtom
Det tydligaste symtomet är att det kliar i rumpan, framför allt på 
kvällen och natten. Barnet kan då få svårt att sova. Springmask 
behöver inte alltid ge några symtom.

Behöver barnet stanna hemma?
Barnet behöver inte vara hemma från förskolan. Det är bra att vara 
noggrann med hygienen under de två till tre veckor som barnet 
behandlas. Klipp barnets naglar och tvätta händerna ofta.

På 1177.se/Jonkopings-lan kan du läsa mer om 
springmask och hur du kan begränsa smittan. Du kan 
också söka på ”vanliga besvär och sjukdomar hos barn” 
för information om fler vanliga barnsjukdomar. 

1177 - tryggt om din hälsa och vård
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