V|kt|ga Fall — en kampanj for att minska fall i Jonkdpings lan

Likemedel kan 6ka risken

Vissa mediciner okar risken for att falla, till exempel genom att gora dig trott eller yr. Med stigande
alder férandras kroppens satt att bryta ner och utséndra ldakemedel. Mediciner kan dréja sig kvar
langre i kroppen hos en aldre person an hos en yngre. Det kan leda till att [akemedlets effekt sitter i
ldngre, men ocksa till att mangden lakemedel i kroppen blir fér hdg. Aldre ar ocksd ofta kansligare for
lakemedel och man kan darfor lattare fa biverkningar av olika slag som okar risken for att falla.

Likemedel som kan 6ka risken for att falla:

smartstillande av morfintyp (inklusive plaster)

lugnande - och sdmnlakemedel

antidepressiva

antipsykotiska (mot psykos/psykossjukdom)

lakemedel som kan sdanka blodtrycket: till exempel [akemedel mot hogt blodtryck, hjartsvikt
och karlkramp samt urindrivande. Om du anvander flera av dessa lakemedel samtidigt kan de
paverka varandra sa att risken for fall 6kar ytterligare.
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Exempel pa biverkningar fran lakemedel som kan 6ka risken for fall:
o yrsel

o ostadighet, balansproblem

o problem med muskelrorelser, koordination eller reaktionsformaga

o trotthet

o muskelsvaghet

o hjartklappning

o forvirring

Tips pa fragor som du kan stilla till din ldkare:
- Okar medicinen risken for att jag ska falla? Blir jag yr?
- Kan medicinen 6ka risken for att jag faller om jag tar den tillsammans
med andra likemedel?

Vid fallrisk bor en ldkemedelsgenomgang initieras for att se 6ver om behov finns att justera
lakemedelsval eller lakemedelsdosering.

Kalla: Socialstyrelsens material Riskerar du att falla pa grund av dina mediciner

Kontakt:
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Eva Timén eva.timen@rijl.se
Helena Blom Hakansson helena.blom.hakansson@rjl.se
PLATS EN Viktiga fall ar en del av Bast platsen att aldras pa

— s https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/basta-platsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa/
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