Region
JOnkdpings lan

Personlyft - Stod vid val av hjalpmedel

Vilka forutsattningar finns?

1. | vilka situationer och miljoer ska den anvandas?
Sovrum, badrum, annat.

2. Ska hjalpmedlet anvandas till mer an sakra overflyttningar?
Exempelvis std- och gdngtrdning, upp fran golv.

3. Vem skall hantera hjalpmedlet?
Arbetar ndgon ensam eller dr det alltid minst tvd personer?

4. Lyfthojd?
Exempelvis klarar golvlyften i kombination med en stor lyftsele att lyfta tillrdckligt hégt till
komfortrullstol med tjock dyna.

Taklyft pa ben (fristdende taklyft) — ndar mobil golvlyft inte uppfyller behovet

1. FOr att forskriva fristdende taklyft skickar du in ritning 6ver aktuellt rum till hjadlpmedelscentralen till
vilken du bifogar “Taklyft - Utredningsunderlag infor forskrivning”.
Vid ritning av rummet observera att rita in dérréppningar, fénster och sdangens placering.
N&r du méater: Notera om fénsterbrador/element eller annat som sticker ut paverkar hur lang skena
som far plats.

4. Ritningen anvands som underlag i telefonsamtal med hjalpmedelskonsulent for att se om det ar ett
praktiskt genomforbart alternativ.
Exempelvis om benstéden hamnar i véigen fér en dérréppning.

5. Uppgift om lyftbygel samt kontaktuppgifter for leverans lamnas vid telefonsamtal med konsulent.

6. Tank pa att en lang skena ska ga att bara in till rummet, exempelvis far den plats i hissen?

Kostnad for leverans och montering finns pa Leverans och montering av hjilpmedel-Folkhélsa och

sjukvard (rjl.se) sokvag i textformat

Taklyft, fast monterad — nar mobil golvlyft och fristdende taklyft inte uppfyller behovet

1. FOr att forskriva fast monterad taklyft skickar du in "Taklyft - Utredningsunderlag infor forskrivning”
till hjalpmedelscentralen.

2. En hjdlpmedelskonsulent kommer att kontakta dig for fortsatt handlaggning.

3. Du gor hembesok tillsammans med taklyftsleverantor, da ni hjalps at att komma fram till lamplig
[6sning.

4. Leverantoren skickar offert pa 6verenskommen I6sning till hjalpmedelscentralen, som lagger in
forskrivningen i Sesam.

5. Leverantdoren monterar taklyften.

hjalpmedelscentralen@rjl.se



mailto:hjalpmedelscentralen@rjl.se
http://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel/hjalpmedel/leverans-och-montering-av-hjalpmedel/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel/hjalpmedel/leverans-och-montering-av-hjalpmedel/

Region
JOnkdpings lan

Att tanka pa infor val av lyftsele och -bygel

1.

vk wN

Vilj lyftselens sort utifran patientens funktioner (fysiska och mentala) och matcha den med en
bygelsort och storlek som stodjer det valet.

e Smalare bygel om patienten har armarna utanfor lyftselen och bredare om armarna ar
innanfor.

e Oppnare hoéftvinkel och mer bakatlutad med 4-punktsbygel t.ex. fér att minska smairta eller
underldtta andning. Beakta risken att falla ur om akningen ar for bakatlutad och om lyftselen
arlagiryggen.

Vad ar viktigast att prioritera da det &r motstridiga behov? Sékerhet ska alltid vara hogst prioriterat.
Notera eventuella kvarstaende risker i journal.

Skillnader under dygnet, fungerar samma lyftsele i alla situationer?

Viljer du att kombinera sele med bygel fran olika foretag var noga med att dokumentera din
riskbedéomning efter utprovning.

Las lyftens och selens bruksanvisningar, ofta finns rekommendationer om vilka av foretagets egna
typer av lyftselar och storlekar som bor anvdandas ihop med olika lyftbyglar.

Information och utbildning

1.
2.

Bruksanvisning ska alltid lamnas med ett hjalpmedel.

Utprovningsprotokoll kan med fordel [amnas dar det latt kan hittas och ldsas av den som ska arbeta
med lyften, sa att de vet vilka instéllningar du bestamt. Ibland kan det vara lampligt att komplettera
utprovningsprotokollet med foton.

Forskrivare ansvarar for att instruera utforare i det specifika drendet. Utforare ovar praktiskt under
forskrivarens 6verinseende.

Det ar vardgivarens ansvar att tillse att dess vardpersonal har adekvat kompetens d.v.s. allman
kannedom om forflyttningsteknik och hjalpmedelsanvandning och inte forskrivarens ansvar.

Uppfoljning och inspektion

1.
2.

Sedvanlig uppféljning av hjadlpmedlet och ordinationens efterlevnad skall ske.

Utover utforarens dagliga kontroll av lyftselen skall periodisk inspektion av lyftselen ske med det
intervall som anges i bruksanvisningen. Rekommendationen i Lyftstandarden ISO 10535 &r minst var
sjatte manad. Periodisk inspektion utfors av forskrivare eller annan kompetent personal, detta ska
inte forvaxlas med besiktning av lyften som utfors av dgare till hjalpmedlet.
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