Bra Liv med Diabetes typ 2

Manual till patienter

1. Vad ar Bra liv med Diabetes typ 2°?
Bra Liv med Diabetes typ 2 ar ett program for att ge dig mer kunskap om diabetes typ 2 och
hjalp att leva sa bra som mojligt trots din diabetes.

2. Var hittar jag Bra liv med diabetes typ 2°?

Programmet ar endast tillgangligt for dig som lottats till behandlingsgruppen i
forskningsstudien. Programmet finns pa en plattform som kallas for Stéd och Behandling
som ar knuten till 1177 vardguiden (www.1177.se).

3. Hur loggar jag in i Bra liv med diabetes typ 27
Efter att din diabetesskoterska aktiverat Bra Liv med diabetes typ 2 gor du foljande for att
logga in:

1. Gatillwww.1177.se och klicka pa Logga in. Du anvdnder e-legitimation ex. Bank-Id
for att legitimera dig.
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2. Klicka pa ”Stod och behandling” langt upp pa skdarmen.
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3. Klicka pa programmet Bra liv med diabetes typ 2.

4. Forsta gangen du loggar in

Forsta gangen du gar in i programmet ser du en snabbguide som beskriver hur programmet
fungerar. Nar du klickat dig igenom denna kan du starta programmet genom att klicka pa
fliken Oversikt

Om du funderar pa vad olika symboler betyder i programmet hittar du dessa under
Forklaring av symboler langst ner i ditt program.


http://www.1177.se/
http://www.1177.se/

5. Sa har anvander du Bra liv med diabetes typ 2

5.1 Nya avsnitt varje vecka

Din diabetesskoterska kommer ha avsatt tid minst en gang per vecka for att ldsa vad du gjort
och 6ppna upp nya avsnitt i programmet. Ordningen ar bestamd i férvag och kan inte
andras. Du ska vara fardig med veckans avsnitt innan den tid ni bestamt att
diabetesskoterskan ska lasa vad du gjort och ge feedback. Om du inte &r fardig med veckans
avsnitt nar din diabetesskoterska loggar in for att 1dsa det du skrivit kommer du inte vidare
till ndsta vecka. Det ar darfor viktigt att du laser avsnitten och goéra veckans uppgifter sa som
ni bestamt.

5.2 Vad ingar i varje vecka?
Varje vecka innehaller tva delar:

1. Information som ska ge dig kunskap om diabetes typ 2. Informationen ges i form av
texter, bilder och korta filmklipp och ar uppdelad i olika steg. Varje vecka har ett eller
flera teman.

2. Uppgifter som kallas formuldr som du ska fylla i. Du hittar dessa under ”Att fylla i”.

Du kan se en 6versikt Over vad som ingar i varje vecka i slutet av denna manual samt nar du
loggar in i Bra liv med diabetes typ 2.

5.3 Skicka meddelande till din diabetessjukskoterska

Du skickar meddelande till din diabetesskoterska genom att klicka pa fliken "Meddelanden”.
Du kan antingen svara pa ett meddelande som du fatt, eller skapa ett helt nytt meddelande.
Denna funktion kan anvandas for att svara pa eventuella fragor som din diabetesskoterska
stallt, svara pa den feedback du fatt fran diabetesskoterskan, eller stalla egna fragor som
dykt upp under veckan.

Observera att om du har medicinska fragor om din behandling dar du behoéver svar
omgdende sa ska du kontakta din vardcentral pa vanligt satt och INTE genom Bra liv med
diabetes typ 2.

5.4 Jag hinner eller kan inte gdra veckans avsnitt

Det basta ar om du gor ett avsnitt varje vecka och slutfor Bra liv med diabetes typ 2 pa nio
veckor. Saker kan dock handa som gor att du inte kan genomfora veckans avsnitt. Du kanske
ska resa bort eller blir sjuk. Skicka da ett meddelande till diabetesskdterskan genom Bra liv
med diabetes typ 2. Skriv att du inte kan genomfora veckans avsnitt och bestam om ni:

1. GOr dubbla avsnitt nasta vecka
2. Skjuter veckans avsnitt till nasta vecka och forlanger Bra liv med diabetes typ 2 fran
nio till tio veckor.

Om du inte loggat in i Bra liv med diabetes typ 2 under veckan far din diabetesskoterska en
notis och kommer skicka ett meddelande till dig i Bra liv med diabetes typ 2.

Du kommer inte kunna ha mer &n tva veckors avsnitt aktiva samtidigt. Du kan alltsa inte valja
att hoppa over vissa avsnitt for att komma igenom Bra liv med diabetes typ 2.



5.5 Jag forstar inte informationen i texterna eller vad jag ska gora i veckans uppgift
Skicka ett meddelande till din diabetesskoterska som finns med dig hela tiden i programmet
och hjalper dig. Din diabetesskoterska loggar in minst en gang per vecka, det kan darfor

drdja nagra dagar innan du far svar.

6.1 Veckooversikt

Vecka Avsnitt Uppgifter*
1 Bra liv med diabetes Lara kanna
Vad &r diabetes typ 2? Matdagbok 1
2 Min kropp och diabetes typ 2 Mina diabetesvarden
Leva med en kronisk sjukdom Vad ar viktigt for dig?
3 Beteendeforandring Forbattra vanor

Fysisk aktivitet och traning

Situation — beléning — beteende
Min plan for rorelse

4 Mat vid diabetes typ 2 Forbattra matvanor — mataffaren
Hjalp Hans ata battre
5 Mat for ett bra blodsocker Produkter med tillsatt socker

Att anvdanda blodsockermatare (valbar)

Forbattra vanor - bra blodsocker
Mata blodsocker (valbar)

6 Mat for en halsosam vikt och ett friskt hjarta Beddm din vikt
Forbattra vanor - en halsosam vikt
Forbattra vanor - ett friskt hjarta
Vilja mat till fest
7 Stress, somn och alkohol Matdagbok 2
Stress och aterhamtning
Alkohol
8 Lakemedel Lakemedel
Sluta roka (valbar) Fordelar och nackdelar med
Hemblodtrycksmatning (valbar) rokstopp

Mitt blodtryck

9 Att halla fast vid nya vanor

Vardplan — Min diabetes
Fortsatt med dina goda vanor
Utvardering
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