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Fördelning av bedömningsansvar och insatser/behandling mellan 
barn- och ungdomshabiliteringen (Hab) och barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Jönköping 
 

Ledningsansvariga inom Hab och BUP i länet har gemensamt kommit överens om 

nedanstående fördelning av ansvar för bedömning av barn och ungdomar 0-18 år med 

utvecklingsavvikelser, neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och i vissa fall samtidig 

psykisk ohälsa. 

  

Syftet är att förtydliga om och var remisser ska skickas, så att våra gemensamma 

specialistresurser används varsamt och till de barn och ungdomar som behöver dem. 

 

 

Frågeställning  Remiss till 

ADHD 

 

En väg in, barn och unga, psykisk hälsa 

ADHD hos barn med samtidig 

frågeställning om intellektuell 

funktionsnedsättning 

 

Habiliteringscentrum Jkp, hab barn och unga Jkp 

ADHD hos barn med konstaterad 

intellektuell funktionsnedsättning, CP, 

MMC eller muskelsjukdom 

 

Habiliteringscentrum Jkp, hab barn och unga Jkp 

Akuta och/eller allvarliga psykiatriska 

tillstånd 

En väg in, barn och unga, psykisk hälsa  
 
Se faktadokument 
Psykisk hälsa barn och ungdomar 
 

Autism hos barn < 5 år (4:12) Habiliteringscentrum Jkp, hab barn och unga Jkp 
  
Efter avslutad utredning på specialistnivå kan 
barn yngre än 5 år med autism utan intellektuell 
funktionsnedsättning remitteras till BUP för 
fortsatta insatser och behandling. 
 

Autism hos barn > 5 år (4:12) utan 

intellektuell funktionsnedsättning 

 

En väg in, barn och unga, psykiska hälsa                                                    

Autism och intellektuell 

funktionsnedsättning hos barn > 5 år 

(4:12) 

 

Habiliteringscentrum Jkp, hab barn och unga Jkp 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/fakta---allmant-kliniskt-kunskapsstod/psykisk-halsa---barn-och-ungdom/
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Beteendeproblem hos barn med 

funktionsnedsättning. Barn vars 

handlande bryter mot regler, normer 

och förväntningar. 

 

Se faktadokument 
Barn och ungdomar med beteendeproblem och 
trotsigt eller normbrytande beteende  
 

Utredning 

 

Intellektuell funktionsnedsättning  

< 6 år (5:12 år), där frågeställningen 

väckts efter utredning inom 

Barnhälsovården 

 

Habiliteringscentrum Jkp, hab barn och unga Jkp 
 

 

Utredning 

 

Intellektuell funktionsnedsättning  

> 6 år 

 

Elevhälsan 

Utredning 

 

Intellektuell funktionsnedsättning  

hos barn med CP, MMC eller 

muskelsjukdom. 

 

Habiliteringscentrum Jkp, hab barn och unga Jkp 

Intellektuell funktionsnedsättning, 

diagnos är ställd och habiliterande 

insatser efterfrågas 

 

Habiliteringscentrum Jkp, hab barn och unga Jkp 

Psykisk ohälsa hos barn med 

funktionsnedsättning 
Se faktadokument 
Barn och ungdomar med oro och ångest  
och  
Barn och ungdomar med nedstämdhet och 
depression 
 

Motorisk koordinationsstörning (DCD) Se faktadokument  
Fysioterapi för barn och ungdomar 0-18 år 
 

Tourettes syndrom 

 

En väg in, barn och unga, psykiska hälsa                                                    
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