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Metodstod

MEE - en teatermonolog om
kanslohantering

MEE - en teatermonolog om kanslohantering. MEE ar en
forestallning som berdér ungdomars svara fragor. Hur handskas vi
med oss sjalva och vara narstaende som mar daligt? Denna
forestallning ar framtagen inom FUnK-projektet MEE fran temat
psykisk ohalsa i Folkhalsoenkat Ung. Teatermonologen kan sattas
upp i egen regi.

Originalprojektet MEE togs fram av:
Eva Edevik — regissor & medskapande till manus

Emmi Henriksson — skadespelare & medskapande till manus

Mikaela Lindahl — medskapande till manus




MEE - en teatermonolog om
kanslohantering

Denna forestéllning om kénslohantering dr framtagen inom FUnK-projektet MEE.

MEE ér en forestillning som berér ungdomars svara fragor. Hur handskas vi med oss
sjdlva och vara nirstaende som mar daligt?

Satt upp forestallningen i egen regi

Manus med tillhoérande reflektionsfragor finns till forfogande om du vill sitta upp MEE i
egen regi. Tidsatgang for att sdtta upp MEE ar beridknad till tre veckors repetitionstid for
en professionell skadespelare och en professionell regissor. Tiden dr berdknad fran den
dagen man far manus i hand forsta gangen.

For att fa del av manus och reflektionsfragor kontakta Eva Edevik:

teaterkoncept@ gmail.com




Forestallningen MEE ar en teatermonolog med efterfoljande
publiksamtal.

Tanken bakom forestillningen &r att ge verktyg till ungdomar for att hantera svara
kénslor, tankar och upplevelser i livet. Att uppmana ungdomar att vaga prata. Fa dem att
kénna igen sig védcka samtal kring hur man mar. Betona vikten av att ta hjilp da man
tycker &r svart i livet. Belinda har haft en tuff uppvixt. Hon har aldrig pratat om det,
snarare fortrangt det. Som ung vuxen anlitas hon pa skolor for att forelisa om
kénslohantering. Foreldsningen vicker minnen och kinslor fran hennes eget liv. Nagot
hinder i stunden, som hon sjilv inte & medveten om...

Malgrupp

Primir malgrupp &dr ungdomar och unga vuxna men forestéillningen kan med foérdel ha en
aldersblandad publik. Det dr viktigt att pedagoger och elevhiélsopersonal deltar vid
forestillningen for att kunna ta hand om eventuella kinslor som kommit upp.

Utvardering

En del ungdomar kénde sig berdrda av forestédllningen och kinde igen sig i det
skadespelaren pratar om och att forestéllningen vickte tankar om kénslor.

”Ja jag grdt for det kindes som den beskrev mitt inre och allt som jag kdmpar med,
och det blev rakt in your face” .

”Mycket igenkdnningskdnslor. Tdnkte mycket pa mig sjdlv och de runt om mig. Hur
viktigt det dr att lyssna, prata och ldta sig sjdlv kidnna det man kénner.”

Flera ansag att andra ungdomar skulle ha behéllning av att se teatern, nagon tyckte att den
borde ses av alla och inte enbart vinda sig till skolungdomar. Andra elever foreslar att
dven fordldrar skulle bjudas in att se forestédllningen.

Kontakt

Paula Bergman paula.bergman@rjl.se / 070-698 01 00

Ida-Klara Johansson ida-klara.johansson@rijl.se / 070-590 56 05

Eva Edevik teaterkoncept@ gmail.com




FUNK

Folkhalsoenkat Ung + Kultur

Folkhalsoenkat ung och Kultur = FUnK

FUnK initierades i syfte att utveckla en metodik for att inkludera unga |
bearbetning, gestaltning och spridning av enkatens resultat.

Folkhalsoenkat ung genomfors vart tredje ar i Jonkopings lan i arskurs 9
och gymnasiet ar 2. Enkaten omfattar fragor om levnadsvanor, halsa,
skola och fritid. Syftet med Folkhalsoenkat ung ar att folja den
sjalvrapporterade halsan bland lanets ungdomar och se férandringar 6ver
tid. Resultatet sammanfattas i rapportform och nar generellt inte
malgruppen unga.

FUNnK innebar att ungdomar valjer ut och tar sig an teman fran enkaten
som intresserar dem. Tillsammans med en kulturaktdr/pedagog tolkar,
bearbetar och gestaltar de resultatet via en eller flera former av kultur
sasom teater, dans, skrivande eller musik.
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