
INSTRUKTION 1(1)  
             

 
 

   

Godkänt av Anne Hiselius Gäller från 2024-02-15 
Innehållsansvarig Anne Hiselius Version 3.0 
Kapitel       Dokument ID 246213  

Myelom Pomalidomid (Imnovid) 
Cykellängd: 28 dagar 

Indikation 
Multipelt myelom. 
 

Substans 
(handelsnamn) 

Dos per 
administreringstillfälle 

Adm. 
tillfälle/dygn 

Antal doser 
per kur 

Adm.  Dag 

A Pomalidomid 4 mg 1 21 p.o. 1-21 
B Dexametason 20-40 mg  

 
4* p.o. 1, 8, 

15,22 

Övrigt 
* Dexametason 20-40 mg 1 dag per vecka. Steroiden kan sättas ut när stabil respons erhållits. 

• Överväg profylax mot virusinfektion samt pneumocystis jirovecii. 
• Behandlingslängd: till uppnådd platåfas eller beroende på toxicitet. 
• Utvärdering (M-komponent) efter varje cykel. Vanligen ges 4-6 cykler. 
• Andra kombinationer kan förekomma. Eventuell reduktion av dexametason vid påtagliga 

steroidbiverkningar. 
• Provtagning, rutinmässig 
• Imnovid kunskapsbanken RCC 

Patientinformation 
• Patientinformation från kunskapsbanken RCC 
• Akut - när söka hematologiska sektionen medicinkliniken Eksjö akut? 
• Akut - när söka hematologiska sektionen medicinkliniken Ryhov akut? 
• Akut – när söka hematologiska sektionen medicinkliniken, Värnamo sjukhus akut 

  
Att göra Var 

ordinerat 
1. Informera patienten om respektive läkemedel. Recept, biverkningar, provtagning 

och uppföljning. 
Cosmic (för 
recepten) 

2. Säkerställ att patienten vet att alla apotek inte har läkemedlen i lager. Oftast går 
det att få tillgång till läkemedlen inom 2 dygn efter att patienten har kontaktat sitt 
lokala apotek. Be patienten att om möjligt använda expeditionsapoteket på 
sjukhuset. 
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