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N Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccination
mot kikhosta for gravida

Nyhetsark
W) Lyssna
2022 —
PUBLICERAT 15 AUGLISTI 2022
ceotermb Gravida rekommenderas nu vaccination mot kikhosta fran graviditetsvecka 16, Syftet med vaccinationen ar att skydda
eptember

nyfodda barn tills de sjalva kan vaccineras.
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Kikhosta

* Orsakas av bakterien Bordetella pertussis

* Forkylningsinsjuknande - hosta - kikningar 6-8 (-12) veckor

« Spadbarn <6 manader (sarskilt <3 man) behover ofta sjukhusvard
« andningssvarigheter, pneumoni, neurologiska symtom (toxin)

- Aldre barn och vuxna: forkylningssymtom, langdragen hosta
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Kikhosta

Nar kikningarna borjat har antibiotika ingen effekt pa symtomen
Forebyggande insatser helt avgorande:

« provtagning (hosta + spadbarnskontakt)

« smittsparning

» antibiotika for att minska smittsamheten vid spadbarnskontakt
» forebyggande behandling till exponerade spadbarn

* vaccin
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Skydd mot kikhosta

S v v
Barnvaccinations- ; ;
programmet:

fodelse 3 man 5 man

v

* 90-93 % skydd mot sjukdom
* >95 % skydd mot dod i kikhosta
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Vaccination av gravida mot kikhosta

Maternal Tdap vaccination
program in place
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Ar vaccinet sikert for mamma och barn?

Omfattande studier och lang erfarenhet fran andra lander visar pa god
sakerhet

Nagot okad risk for chorioamnionit sags i en studie
 ledde inte till for tidig fodsel eller 6kat behov av neo-vard

 fyra stora kohortstudier kunde senare inte finna detta samband
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Paverkar vaccination av mamman barnets
svar pa framtida vaccination?

Att barnet har antikroppar fran mamman kan teoretiskt paverka hur barnet
svarar pa vaccination ("blunting”)

Vad visar data fran verkligheten?

* Nagot lagre antikroppstitrar efter forsta dosen i
barnvaccinationsprogrammet, men:

* ingen skillnad efter uppfoljande doser

 inga tecken till fler sjukdomsfall
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Upprepad vaccination vid varje graviditet

Filamentous hemagglutinin

>

Antikroppsnivaerna halverade ett ar = %

efter vaccination - racker inte for att  §x Fio

skydda vid nasta graviditet 3 i

Vaccination rekommenderas vid varje & & # & 5 S PN AN
graviditet g ¢

C. Pertactin D. Fimbriae 2and 3

Ingen 6kad risk fér biverkningar vid -

tata doser har setts i studier -

* lokalreaktion kan férekomma T

Antikroppsnivaer mot olika pertussis-antigen éver tid

efter vaccination Region
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Arbetsfordelning

* Den gravida kvinnan informeras av barnmorska pa MVC
* Vaccination gors efter graviditetsvecka 16

« Kvinnan bokar tid for vaccination pa vardcentralen

* Ingen avgift for besok eller vaccin

» Lakarordination kravs

« forhoppningsvis snart ordinationsratt for distriktssjukskoterskor och
barnsjukskoterskor, beslut vantas fran Socialstyrelsen

* Partner rekommenderas inte langre vaccination

« kan vaccineras om onskemal finns, men far betala sjalv
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Vilket vaccin ska anvandas?

Kikhostevaccin finns bara i kombination med difteri och stelkramp (DTP)
Tre likartade vaccin finns pa marknaden:

‘ * Triaxis: har indikation for gravida och finns upphandlat i regionen
» Boostrix: har indikation for gravida

* diTeKiBooster: harinte indikation for gravida — ska inte anvandas till
gravida

« Samtidig vaccination mot covid-19 eller influensa ar mgjlig
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Vaccination mot kikhosta

Fall ut alla » Fallihopalla

Vaccin mot kikhosta ingar i barnvaccinationsprogrammet. Denna vaccination ger ingen livslang
immunitet, utan skyddet bérjar avta redan ca fem ar efter vaccination. Stora delar av
befolkningen ar darfor mottaglig for kikhosta och sjukdomen forekommer fortfarande och ar
viktig att upptacka, framfér allt om spadbarn riskerar att smittas.

Sjukdomen kikhosta »
Barnvaccinationsprogrammet b
Vaccination av vuxna b
Vaccination av gravida b
Sjukvardspersonal b

Sidinformation

© senast publicerad
2022-09-30

= Smittskydd Vardhygien

& smittskydd.vardhygien@rjl.se

Relaterat innehall

— Rekommendation om vaccination
mot kikhosta for gravida
(Folkhalsomyndigheten)
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Influensavaccinations-
kampanjen
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Influensavaccinationskampanjen

Nationell kampanj startar 8 november

Arets vaccin:

« Vaxigrip Tetra (Sanofi Pasteur ). standarddosvaccin

- Fluad Tetra (Seqirus ): forstarkt vaccin, till SABO och hemsjukvard

* Fluenz Tetra (nasspray, AstraZeneca ): levande vaccin som ges som
nasspray, bara till barn 2-17 ar

Alla ar fyrvalenta och innehaller samma virusstammar
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Personer som rekommenderas
vaccination

Personer 65 ar och aldre.

Tva mindre
forandringar

Gravida efter graviditetsvecka 12

Vuxna och barn fran 6 manader med foljande sjukdomar eller tillstand:

kronisk hjartsjukdom
kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar/instabil astma

andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft och
sekretstagnation (t ex extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar, flerfunktionshinder)

kronisk lever- eller njursvikt
diabetes mellitus typ 1 och 2
kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller behandling

Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar

Personal inom vard och omsorg som arbetar nara patienter och omsorgstagare med

Region
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Forstarkt vaccin till SABO och
hemsjukvard

FOormagan att svara effektivt pa vaccination minskar med aldern

- de med storst risk for allvarlig sjukdom far samst skydd

Adjuvans ger hogre antikroppstitrar hos aldre och troligen battre skydd
mot influensa
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Arets forstarkta vaccin: Fluad Tetra

(4 € Antigen N
@ %, ’
Innehaller adjuvans (MF59) som f;, © Squalene (4.3%)
forstarker immunsvaret o o, O spanss (05%
- emulsion av olja och vatten ® Sy *\‘«;'@ S O Twemer 08
_ _ _ \ & Citrate buffer /
Inte samma adjuvans som i Pandemrix

Innehaller inte konserveringsmedel, kvicksilver eller andra metaller
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Fluad Tetra

* Godkant fran 65 ar
- Rekommenderas till personer pa SABO och i hemsjukvard (fran 65 ar)
* Ges istallet for vanligt influensavaccin, en dos per sasong

* Samma biverkningar som vanligt influensavaccin
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Nationellt vaccinationsprogram mot
pneumokocker

Regeringen har beslutat att pneumokockvaccination ska bli nationellt
program fran 75 ars alder

« De flesta regioner (inklusive var) erbjuder redan pneumokockvaccination
kostnadsfritt fran 65 ars alder

* Folkhalsomyndighetens rekommenderar vaccination fran 65 ars alder

Under arets influensavaccinationskampanj erbjuds pneumokockvaccin
pa samma satt som tidigare

* 065+ eller riskgrupp
* en dos till Pneumovax till de flesta

Nya vacciner pa gang och férdandrade rekommendationer kan komma gl 9"
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Samtidig vaccination

Standarddos influensavaccin (Vaxigrip Tetra)

« Kan kombineras med vaccin mot covid-19 (alla sorter) och/eller
pneumokockvaccin till vuxna

Vaccination med forstarkt influensavaccin (Fluad Tetra)

« Kan kombineras med mRNA-vaccin mot covid-19 (Comirnaty eller
Spikevax) och/eller pneumokockvaccin

* 7 dagars mellanrum till det proteinbaserade covid-19 vaccinet
Nuvaxovid (innehaller eget adjuvans)

Barn: 7 dagars mellanrum rekommenderas mellan vaccination mot covid-
19 och andra vaccinationer, inklusive sasongsinfluensa Region
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Nya behandlingsrekommendationer fran
Lakemedelsverket

Betonar vikten av tidig behandling till Behandling och
Profylax vig influensq

riskgrupper och profylax vid fall | BN oue
riskmiljoer, som SABO eller

vardavdelning

Nytt lakemedel (Xoflusa) - engangsdos

w LAKEMEDELSyER gy
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Tidigt insatt antiviral behandling minskar:
* tiden med symtom
« utsondrad mangd virus (smittsamheten)

 risken for komplikationer till influensasjukdom
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Antiviral behandling bor ges till:

* Personer i medicinsk riskgrupp
* Personer med allvarlig influensasjukdom

« Personer som insjuknar under pagaende slutenvard eller omsorg

Behandling ges sa tidigt som mojligt — redan vid misstanke om provsvar
drojer

Behandling ges oavsett vaccinationsstatus
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Profylaktisk behandling bor ges till;

* EXxponerade personer som tillhor medicinsk riskgrupp
* t ex hushallskontakter
* Exponerade vardtagare inom slutenvard eller omsorg

- ofta hela enheten — samrad med vardhygien

Profylax ges sa tidigt som mojligt — redan vid misstanke i riskmiljo

Profylax ges oavsett vaccinationsstatus
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Lakemedel mot influensa

Tamiflu, Ebilfumin Relenza Xoflusa
(oseltamivir) (zanamivir) (baloxavir)

Beredningsform: tablett inhalation, i.v. tablett

Dos for behandling: 1x2 i 5 dagar engangsdos

Dos for profylax: 1x1 110 dagar engangsdos
(visst stod for att 3-5 dagar racker)

Pris: ca 200 kr ca 1300 kr

(@nnu inte inom forman)

Finns i basforradet
pa SABO

e Samma indikationer

* Likva rdig effekt Region
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Sakerhet

Biverkningar
lllamaende vanligt (minskar om tabletterna tas med mat)

Allvarliga biverkningar mycket ovanliga

Resistensutveckling
Forekommer framst hos immunsupprimerade

Relativt ovanligt och verkar inte paverka sjukdomsforloppet
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Mojligheter

Influensa har en betydande dodlighet i riskgrupper
Antivirala medel:

* Minskar sjuklighet och smittsamhet

« Ar sarskilt effektiva som profylax

« Har fa biverkningar

« Ar billiga

Satt hellre in snabbt och avbryt vid negativt provsvar, an att missa
chansen
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Svarigheter

Kan vara svart att stalla saker klinisk diagnos, sarskilt efter covid-19

Svart att fa till provtagning, provsvar och insatt behandling tillrackligt
snabbt

—> svart att erbjuda behandling till alla i riskgrupp

Prio 1: minska doédlighet och smittspridning pa SABO
Provta pa generos indikation

Vid stark misstanke: satt in behandling och profylax fore provsvar
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