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PATIENTINFORMATION

Rad och skotsel vid PEG

Naringstillforsel via en sond till
magsacken.

Den hér broschyren ir en véigledning for
patienter och anhdriga samt personal inom
vard och omsorg.

Varfor behovs en PEG?

PEG ér en forkortning for Perkutan
Endoskopisk Gastrostomi.

En PEG ér ett medicinskt hjdlpmedel som
anvinds for att underlétta naringstillforseln
ndr mat och dryck inte kan intas pa vanligt
vis, till exempel vid svéljningssvérigheter,
stopp 1 matstrupen eller om det finns risk for
att mat eller dryck hamnar i luftvdgarna.

PEG ér en slang som sitts in i magsécken via
bukvéggen och som gor att nidringslosning
(sondnédring) samt ldkemedel kan ges direkt
till magsicken. Den kan dven anvidndas som
avlastning for magsécken. Nar remissen ar
skickad for PEG-inldggning ska remitterande
lakare ansvara for att tillsammans med dietist
och sjukskoterska ordna med planering och
uppfoljning.

Hur laggs en PEG in?

En PEG ldggs in med hjélp av ett gastroskop,
antingen pé operation eller pa
skopimottagningen. Nér du fatt en tid for

PEG-inldggning kommer di att fa en kallelse.

Pa kallelsen far du information om
forberedelser infor PEG-inldggning.
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Operationsdagen

En venkateter sétts i ett blodkérl i din arm s&
du kan fa dropp och ldkemedel. Du kommer
fa lokalbeddvning och sederande ldkemedel
sa att du sover latt i samband med
operationen. Via munnen gar lakaren ner med
ett gastroskop till magsédcken, genomlyser
bukviggen och gor darefter ett snitt pa
lampligt stille. Via snittet pa bukviggen fors
PEG:en igenom. For att fa slangen pa plats
finns det en mjuk stopplatta inne i magsacken
och en fixeringsplatta pa utsidan mot huden.
For att kontrollera sa att slangen inte dndrat
lage finns mattangivelse. Lakaren ordinerar
ndr PEG:en kan borja anvindas. En nysatt
PEG far inte roteras de tva forsta dagarna.

Skotsel av nylagd PEG

Det ér viktigt med noggrann handhygien
innan paborjad skotsel av PEG:en.

PEG:en ska vara stingd 1 tva timmar efter
operationen (anvind bipackad
slang/kateterklimma, inga andra klammor ska
anvéndas) och sedan héllas 6ppen kopplad till
uribag till nésta dag, déarefter kan PEG:en
borja anvindas. Byt endast kompressen runt
kanalen om den ar blodig eller vétskar.

Efter operationen kan du ha ont och darfor ar
det bra att smartlindra med Paracetamol
kontinuerligt under de tre forsta dagarna.

Dag 2-10

Starta sondmaten enligt ordination och {6l
eventuellt upptrappningsschema. Inspektera
halet (stomat) dir slangen gar in dagligen och
byt forbandet efter att du tvittat rent med tval
och vatten. Huden runt kanalen ska alltid
rengdras varje dag, dven sondslangen.
Anvénd bomullstuss eller mjuk kompress.
Lyft fixeringsplattan ndrmast mot huden
forsiktigt uppat och tvétta rent under. Torka
huden torrt forsiktigt. Vrid slangen ett halvt
varv dagligen.
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Dag 10

Sarlakningsperiod. Daglig tillsyn och
rengdring av stomat. Om stopplattan sitter for
16st kan sonden glappa och liackage uppsta.
Skulle du behova reglera stopplattans ldge ska
du halla 1 slangen och fora plattan mot huden.
Plattan ska vara 2-5 mm frdn huden. Om det
ar trogt att justera stopplattan, fukta slangen
med vatten. Observera huden och titta efter
rodnad, svullnad, 6mhet och om det vatskar
sig. Om huden ér fin behovs inget forband.
Vrid slangen ett halvt varv dagligen, det
forhindrar att den fastnar i ett ldge. Duscha
och bada gar bra, sdvil i sj0, hav som
bassdng. Om det &r léttare lackage fran
PEG:en kan ett titande och tickande forband
behova sittas over, kan exempelvis vara en
stomipdse som provas ut via
kirurgmottagningen.

Uppstart sondmatning

Du kommer ha kontakt med en dietist som
ordinerar sondnéring, mangden sondnéring
och uppstartningsschema samt vétska utdver
sondniringen. Dietisten kommer i samrad
med dig och sjukskoterskan diskutera hur
sondniringen ska ges. Sondnéringen kan ges
som bolusmatning, vilket innebér att
sondniringen ges forhand spruta under 20-30
minuter med en méngd som vanligtvis
motsvarar en méltid. Det gar ocksa bra att ge
sondndring med hjélp av droppaggregat dér
hastigheten stills in med rullklimma eller via
en sondndringspump. Sondnéringspumpen
anvinds vid ldngsammare tillforsel och till
sma barn.

Sondmatning

Innan och efter sondmatning ska PEG:en
spolas igenom med 20-50 ml rumstempererat
vatten for att undvika stopp. Gor iordning
sondnéringen som ocksa ska vara
rumstempererad enligt tillverkarens
anvisning. For att forhindra sura
uppstotningar och att sondnéringen dker upp i
matstrupen ska du sitta uppritt eller halvsitta i
minst 30 graders vinkel under matningen och
30 min efter avslutad méltid..
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Om PEG inte anvands
Spola igenom PEG:en med 50 ml
rumstempererat vatten dagligen.

Lakemedelshantering via PEG
Likemedel kan ges via PEG:en. I forsta hand
anvinds flytande form. Om tabletter anvinds
ska dessa forst l0sas i 10-30 ml rumsvarmt
vatten. Spola alltid igenom sonden mellan
varje ladkemedel samt med 50 ml vatten efter
lakemedelstillforsel for att undvika att det
sitter rester kvar som kan orsaka stopp.

Om det blir stopp i PEG

Kontrollera sé att klimman &dr 6ppen och det
inte finns nadgon knick pé sondslangen.
Undvik problem genom att alltid spola noga.
Kontrollera slangens ldge genom att forsiktigt
vrida ett varv och fora den fram och tillbaka.
Prova déarefter att spola med ljummet vatten.
Skulle det inte fungera att spola, forsok att
spola slangen med ett ganska hégt, pumpande
tryck gidrna med en liten ENFit-spruta om det
finns tillhands. Vid beldggningar 1 sonden
spola och sug forsiktigt tillbaka vétskan flera
ganger. Du kan prova att spola slangen med
kolsyrat vatten. I annat fall kan PEG:en
behova bytas till annan gastrostomi.

Om PEG éaker ut

Om PEG:en dker ut ska du genast ta kontakt
med sjukvarden. Hélet i magsédcken kan dra
ithop sig pa bara ndgon timme och da krévs ett
nytt ingrepp for att f4 en ny gastrostomi pé
plats. Den som tar dver ansvaret i hemmet ska
bestilla en gastrotub som reserv for att kunna
fora in 1 hilet om PEG:en skulle éka ut.

Gastrotuben forskrivs av sjukskoterska pa
vardcentralen alternativt i hemsjukvarden i
Sesam LMN och bestills pa 1177.se eller via
Hjélpmedelscentralens kundservice. Om en
PEG éker ut méste kirurgkliniken kontrollera
att den sitter rétt innan anvandning. Om detta
sker jourtid de forsta 6 veckorna efter nylagd
PEG kontakta 1177. Ovrig tid kontakta
kirurgmottagningen for handldggning. En
Foleykateter &r ett reservalternativ endast om
gastrotub inte finns att tillgd och &r inte
avsedd for enteral nutrition.
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Problem som kan uppsta

Munnen

Nir du inte tuggar maten pd vanligt sétt
minskar salivproduktionen och slemhinnorna
kan bli torra och skora, dérfor dr det viktigt
med god munhélsa. Borsta tinderna morgon
och kvill, samt fukta och smorj lapparna
regelbundet.

lllamaende/uppkordhet

Om du skulle kédnna av illamaende eller
uppkordhet kan du prova att sdnka
matningshastigheten.

Diarré

Diarré kan orsakas av for hog
matningshastighet och/eller fel temperatur pa
sondniringen. Prova att sdnka
matningshastigheten i forsta hand. Skulle
diarréerna fortsitta ska du kontakta dietisten
for diskussion och/eller sjukvarden for
radgivning. Du kan vara 1 behov av medicin
som stoppar upp diarréerna.

Om du blir magsjuk ska du kontakta
sjukvarden for rdd d4 du kan behova
vétskeersattning.

Hudirritation

Om huden ser irriterad ut ska du tvitta med
vatten eller tvattkrdm efter varje maltid och
forsiktigt torka torrt. Anvind ett forband som
tar hand om fukt och skyddar huden.
Vitskeavstotande salva finns att kopa pa
Apoteket. Om huden ser infekterad ut ska du
dagligen i 3-5 dagar tvitta huden med en
bakteriedédande tvittsvamp som finns att

kopa pa Apoteket. Anvénd ett forband som tar

hand om fukt. Skulle detta inte hjélpa ska du
kontakta sjukvarden for beddmning.
Eventuellt behdver en bakterieodling tas fran
omrédet.

Trasig Y-koppling

Om Y-kopplingen ldngst ut pa slangen gér
sonder kan din sjukskdterska forskriva en ny.
Nar forskrivning finns kan du bestélla pa
1177.se eller via Hjdlpmedelscentralens
kundservice.
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Byte av PEG till annan gastrostomi
Forsta bytet ska alltid ske pa sjukhuset och
kan ske tidigast efter sex manader. Av
kosmetiska eller praktiska skil kan det finnas
onskemal att byta till en knapp men vid god
skotsel kan PEG:en sitta kvar sa ldnge den
fungerar. Nar PEG:en ir i behov av att bytas
kontaktar du eller din vardpersonal
kirurgmottagningen. En remiss behovs nér
PEG:en ska bytas.

PEG fabrikat:

French/storlek:

Stopplattans ldge 1 hudplanet: cm

Insatt datum:

I forsta hand kontakta din distriktsskoterska
vid fragor om din PEG, skotsel med mera:

Vid 6vriga problem dagtid kontaktas
respektive kirurgmottagning, se under
kontakt.

Fragor pé jourtid kan besvaras av
sjukvérdsradgivningen 1177

For mer information
Nutrition-Folkhilsa och sjukvard (rjl.se)

Bestéllning och leverans av hjélpmedel-
Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)

vardhandboken.se

gastrostomi.se

Kontakt
Kirurgmottagningen Eksjo
Telefon 010-243 53 00

Kirurgmottagningen Jonkping
Telefon 010-242 13 00

Kirurgmottagningen Varnamo
Telefon 010-244 72 00
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