JOnkopings 1dn  Region Kalmar E Ostergotland

Rancho Los Amigos Kognitionsskala - reviderad

Kognitiva funktionsnivaer

Niva I - Ingen reaktion: Total assistans.
Total avsaknad av observerbara fordndringar i beteendet nér visuella, auditiva, taktila, proprioceptiva,
vestibulara eller smartsamma stimuli presenteras.

Niva II - Generaliserad reaktion: Total assistans.
e Uppvisar generaliserat reflexsvar pa smartsamma stimuli.
e Reagerar pa upprepade auditiva stimuli med 6kad eller minskad aktivitet.
e Reagerar pa yttre stimuli med generella fysiologiska forandringar, stor kroppsrorelse och/eller
inte malinriktat vokalisering/ljudande.
o Reaktionerna som anges ovan kan vara desamma oavsett stimulerings typ och lokalisation.
o Reaktionerna kan vara betydligt fordrojda.

Niva III - Lokaliserad reaktion: Total assistans.
e Uppvisar undandragande eller ljudar/vokaliserar vid smértsamma stimuli.
e Vander sig mot eller bort fran auditiva stimuli.
e Blinkar ndr starkt ljus korsar synféltet.
e Foljer foremal som rors inom synfaltet.
e Reagerar pa obehag genom att dra i slangar eller rérelseinskrankningar.
e Reagerar inkonsekvent pa enkla uppmaningar.
e Reaktioner ar direkt relaterade till typ av stimulus.
e Kan reagera pa nagra personer (framfor allt familj och vanner) men inte pa andra.

Niva IV - Forvirrad/Agiterad: Maximal assistans.

e Alert och forhojd aktivitetsniva.

e Malinriktade forsok att ta bort rorelseinskrankningar eller slangar eller att krypa ur sangen.

e Kan utféra motoriska aktiviteter sdsom att sitta, stracka sig efter och ga men utan nagot
markbart syfte eller pa annans begéaran.

e Mycket korta och vanligen icke malinriktade moment med ihallande aktivitet och delad
uppmarksamhet.

e Avsaknad av korttidsminne.

e Kan grata eller skrika utan proportion till stimulering dven efter att denna upphort.

e Kan uppvisa aggressivt eller flyktbeteende.

e Humoret kan svanga fran euforiskt till fientligt utan nagon markbar koppling till handelser i
omgivningen.

e Ofdrmdgen att samarbeta vid behandlingsanstrangningar.

e Yttranden/verbaliseringar ofta osammanhéangande och/eller inadekvata foraktiviteten eller
omgivningen.
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Niva V - Forvirrad, inadekvat, icke-agiterad: Maximal assistans

e Alert, inte agiterad men kan vandra omkring slumpmassigt eller med en vag avsikt att ga hem.

e Kan bli agiterad som svar pa yttre stimuli, och/eller brist pa omgivningsstruktur.

o Ej orienterad till person, rum eller tid.

e Frekventa korta perioder med icke malinriktad, bibehallen uppméarksamhet.

e Allvarligt nedsatt narminne, med sammanblandning av forflutet och aktuellt som reaktion pa
pagaende aktivitet.

e Avsaknad av malinriktad, problemldsande, sjalvmonitorerat beteende.

e Uppvisar ofta olamplig anvandning av foremal utan yttre ledning.

e Kan vara formogen att utfora tidigare inlarda uppgifter nar de ar strukturerade och ledtradar
ges.

e Ofdrmdgen att lara in ny information.

e FOrmar att reagera adekvat pa enkla uppmaningar ganska konsekvent med externa strukturer
och ledtradar.

e Svar pa enkla uppmaningar utan yttre struktur ar slumpmaéssiga och icke andamalsenliga i
forhallande till uppmaningen.

e FOrmar att konversera pa en social, automatisk niva under korta tidsperioder nér yttre struktur
och ledtradar ges.

e Yttranden/verbaliseringar blir olampliga och konfabulerande nér yttre struktur och ledtradar
inte ges.

Niva VI - Forvirrad, adekvat: Mattlig assistans

¢ Inkonsekvent orienterad till person, tid och rum.

e Formar att halla uppmarksamheten pa mycket valbekanta uppgifter i en ickestorande miljo
under 30 minuter med mattlig avledning.

e Langtidsminne har mer djup och detalj an nartidsminne.

e Vagt igenkdnnande av vissa anstéllda.

e FOrmar att anvanda stodjande minneshjalpmedel med maximalt assistans.

e Begynnande medvetenhet om lampliga reaktioner pa egna, familjens och grundlaggande
behov.

e Mattlig assistans for problemldsning for att genomfora uppgifter.

e Tillsyn for tidigare inlart (t.ex. personlig vard).

e Visar 6verforing for aterinlarda, valbekanta uppgifter (t.ex. personlig vard).

e Maximal assistans for nyinlarning med liten eller ingen éverforing.

e Omedveten om funktionsnedsattningar, oférmagor och sékerhetsrisker.

e Foljer konsekvent enkla anvisningar.

o Verbala uttryck ar lampliga i mycket valkanda och strukturerade situationer.

Niva VII - Automatisk, adekvat: Minimal assistans i dagliga aktiviteter
o Konsekevent orienterad till person och plats, inom mycket véalk&dnda miljoer.
e Mattligt stod for orientering till tid.
e FOrmar att dgna sig at mycket vélbekanta uppgifter i en icke distraherande miljé under minst
30 minuter med minimal assistans for att slutfora arbetsuppgifter.
e Minimal tillsyn for nyinl&rning.
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Uppvisar dverforing av nyinlarning.

Pabdrjar och genomfor steg for att slutfora valbekanta, personliga och hushalls rutiner men har
ytligt minne av vad han/hon har gjort.

Formar att kontrollera riktigheten och fullstandigheten av varje steg i rutinmassig, personlig
och hushalls-ADL och att &ndra planering med minimal hjalp.

Ytlig medvetenhet om hans / hennes tillstind men omedveten om specifika
funktionsnedsattningar och oférmagor och de begransningar som de innebér for formagan att
sakert, korrekt och fullstandigt skéta hans eller hennes hushalls-, samhélls-, arbets- och fritids-
ADL.

Minimal tillsyn for sakerhet i rutinmassiga hem- och samhéllsaktiviteter.

Orealistiska planer for framtiden.

Oférmogen att tanka pa konsekvenserna av ett beslut eller en handling.

Overskattar formagor.

Omedveten om andras behov och kénslor.

Oppositionell/icke samarbetsvillig.

Oformdgen att kdanna igen olamplig socialt interaktivt beteende.

Niva VIII - malinriktad, adekvat: Stand-by-assistans

Konsekvent orienterad till person, rum och tid.

Agnar sig at och avslutar sjalvstandigt valbekanta uppgifter under 1 timme i distraherande
miljoer.

Formar att komma ihag och integrera tidigare och den senaste tidens handelser.

Anviénder stodjande minneshjalpmedel for att komma ihag dagligt schema, "att gora"-listor
och registrera mycket viktig information for senare anvandning med stand by-stod.

Paborjar och genomfor atgarder for att slutféra valbekanta personliga, hushalls- och samhélls-,
arbets- och fritidsrutiner med stand by-stdd och kan &ndra planering vid behov med minimal
hjalp.

Kraver ingen hjalp ndr nya uppgifter/aktiviteter ar inlarda.

Medveten om och inser funktionsnedsattningar och oférmagor nér de interfererar med
slutférande av en uppgift men kréaver standby-stod for att vidta lampliga korrigerande atgarder.
Ténker pa konsekvenserna av ett beslut eller en handling med minimal hjalp.

Overskattar eller underskattar formagor.

Inser andras behov och kanslor och reagerar pa lampligt satt med minimal hjélp.
Deprimerad.

Irriterad.

Lag frustrationstolerans/latt arg.

Argumenterande.

Sjélvcentrerad.

Okarakteristiskt beroende / oberoende.

Formar att kanna igen och erkanna olampligt socialt beteende medan det pagar och gor
korrigeringar med minimal hjalp.
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Niva IX - malinriktad, adekvat: stand-by assistans pa begaran

Skiftar oberoende fram och tillbaka mellan uppgifter och slutfor dem korrekt under minst tva
konsekutiva timmar.

Anvander stodjande minneshjalpmedel for att komma ihag dagligt schema, "att gora"-listor
och registrera mycket viktig information for senare anvandning med assistans nér det behdvs.
Paborjar och genomfor sjalvstandigt atgarder for att slutfora valbekanta personliga, hushalls-,
arbets- och fritidsuppgifter och ovanliga personliga, hushalls-, arbets- och fritidsuppgifter med
hjalp nar sadan efterfragas.

Medveten om och inser funktionsnedsattningar och oférmagor nér de interfererar med
genomfdrandet av uppgifter och vidtar lampliga korrigerande atgarder men behoéver stand-by
assistans for att forutse problem innan de uppstar och vidta atgarder for att undvika det.
Formar att tanka pa konsekvenserna av beslut eller atgarder med assistans nar det behovs.
Uppskattar formagor korrekt men kraver stand-by assistans att anpassa sig till vad uppgiften
kraver. Inser andras behov och kénslor och reagerar pa lampligt satt med stand by-assistans.
Depression kan fortsatta.

Kan vara latt irriterad.

Kan ha lag frustrationstolerans.

Formar att sjalv kontrollera lampligheten av social interaktion med stand byassistans.

Niva X - malinriktad, adekvat: modifierat oberoende

Formar att hantera flera uppgifter samtidigt i alla miljoer men kan kréava aterkommande raster.
Formar att sjalvstandigt anskaffa, skapa och underhalla egna stodjande minneshjalpmedel.
Paborjar och genomfor sjalvstandigt atgarder for att slutfora valbekanta och obekanta
personliga, hushalls- och samhalls-, arbets- och fritidsuppgifter men kan behéva mer tid an
vanligt och/eller kompensatoriska strategier for att slutféra dem.

Forutser effekterna av funktionsnedsattningar och oférmagor pa formagan att slutfora
vardagliga uppgifter och vidtar atgarder for att undvika problem innan de uppstar, men kan
krdva mer tid an vanligt tid och/ eller kompensatoriska strategier.

Formar att sjalvstandigt tanka pa konsekvenserna av beslut eller atgarder, men kan krava mer
tid an vanligt och/eller kompensatoriska strategier att vélja lampliga beslut eller atgard.

Gor korrekt uppskattning av formagan och gor sjalvstandigt anpassning till vad uppgiften
kréver.

Formar att kanna igen behov och kénslor hos andra och att automatiskt reagera pa lampligt
satt.

Aterkommande perioder av depression kan forekomma.

Irritabilitet och lag frustrationstolerans vid sjukdom, trétthet och/eller kansloméssig stress.
Social interaktion &r konsekvent lamplig.
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