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Alltid Beror pa
situationen

FACIT- stod 1 ert resonemang

Jag bar smycken pa hander eller underarmar nér jag arbetar X
med vardtagare eller hanterar hjalpmedel

Smycken pa hander och underarmar ar stora
bakteriehardar. P& och under ringar, armband och
klockor vaxer en stor mangd bakterier, som kan féras
vidare till hjalpmedel eller fel stélle hos vardtagaren ex
till ett sar, till andra vardtagare, men ocksa tas med
hem och medfdra en risk for smitta till din familj.
Handsprit kommer inte at under ringen, klockan eller
armbandet och férhindrar en fullgod handhygien och
innebar stor risk for smittspridning och
vardrelaterade infektioner da de bérs i vard- och
omsorgsarbete.

Jag ar kortdrmad vid alla fysiska vardtagarkontakter X

En forutsattning for att du ska kunna goéra rent dina
hdnder och underarmar pa ett korrekt satt ar att dina
klader som du anvander i vard- och omsorgsnéra
situationer har en kort arm, som slutar ovanfor
armbagen. Langarmade plagg ska inte anvandas.
Endast tillatet vid administrativt och socialt arbete,
INTE vid undersokning, behandling, vard- och
omsorgsarbete nara vardtagare eller i samband med
annat indirekt vard- och omsorgsarbete som
exempelvis stadning, hantering av rent material,
hjdlpmedel, eller livsmedel. Anvand ett linne eller en t-
shirt med kort arm under arbetskldderna om du fryser
eller en kortdarmad varmevast 6ver din 6verdel.
Anvands en vast Over arbetskladerna i nara vard- och
omsorgsarbete, ska dven den bytas varje dag.
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Jag glémmer att sprita handerna innan jag hanterar rena
hjalpmedel

(X)

Klokt att forsoka komma ihag det for att undvika att
placera olika mikroorganismer fran omgivningen via
dina hinder pa hjalpmedel. Fundera tillsammans over
om ni har ratt férutsattningar for att minimera risken
for att glomma/missa det? Finns handsprit tillgangligt
dar det behovs? Kan vi géra nagot for att férandra till
det battre? Gar det géra nagot direkt?

Jag sager till nar en arbetskamrat inte foljer basala
hygienrutiner eller inte ar ratt kladd

(X)

Skulle vilja att vi har ett sa gott klimat pa var
arbetsplats och att vi alla ser det som en méjlighet att
stodja varandra till 6kad medvetenhet och chans till
ett andrat beteende for att gora det basta for Esther
och sina kollegor. Tillsammans har vi ett ansvar att se
till att vardtagaren ges en trygg och sdker vard och
omsorg av god kvalitet och att var arbetsmiljo ar bra.
Direkt feedback ar bast. | annat fall sa lyft garna olika
situationer som Du ser i verksamheten pa APT, utga da
fran era observationer av BHK och ert resultat.

Jag tvattar handerna med tval och vatten innan jag lamnar
vardtagarens lagenhet/rum nar jag blivit synligt smutsig

Toppen! Ar handerna synligt smutsiga eller kdnns
klabbiga av nagon anledning sa SKA hdanderna tvattas.
Nagot att tdnka pa alltid eftersom synlig smuts
behoéver mekaniskt gnuggas och skéljas bort av tval
och vatten. Handtvatten bor ocksa ske i direkt
anslutning till insatsen ex vardtagarens
hygienutrymme, for att undvika spridning till
omgivningen, dig sjalv och andra. Sdkerstall att tval
och torkpapper finns tillgdngligt hos vardtagaren. Att
utrustning finns tillgdngligt ar arbetsgivarens ansvar.

Jag anvander en langdrmad tréja under mina arbetsklader pa
vintern nar det ar kallt

Fattar att det kan vara kallt och sként att anvdnda en
langarmad troja under dina arbetsklader, men den
bidrar till att du inte kan gora rent dina hdander pa ett
korrekt satt. Att dra upp drmarna i samband med
handhygien kommer bara bidra till 6kad mangd
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mikroorganismer vid armsluten och risk for vidare
smittspridning. Valj i stallet att ha en extra t-
shirt/linne under dina arbetskldder om du behéver.
Utdver det kan du anvdnda en langdrmad troja OVER
dina arbetsklader och som du tar av dig vid kontakt
med vardtagare eller da du utfér annat indirekt
vardtagarnara arbete, som exempelvis rengoring av
hjalpmedel.

Jag anvander plastforklade vid ga- och trapptraning

Nej, det behéver du med storsta sannolikhet inte
gora! Plastforklade anvands i de situationer som
arbetskladerna riskerar bli som mest fororenade med
hud- och tarmbakterier, dar de riskerar smutsas ned
av kroppsvatskor eller bli grovt nedsmutsade. Exempel
pa sadana situationer ar fysisk kontakt med den nakna
bara huden, nattlinne/pyjamas, obdddade séngen eller
kontakt med annat orent material. Plastforklade
behovs generellt INTE da vardtagaren har sina klader
pa sig, som mest troligt vid ga- och trapptraning.

Jag anvander handskar vid hjalpmedelsutprovning

Varfor? Har svart att se att det finns nagot tillfdlle som
handskar behdvs i samband med utprovning av
hjdlpmedel, dven om det finns en mangd olika typer av
hjdlpmedel. Handskar ska bara anvandas vid kontakt
med eller risk for kontakt med kroppsvatskor som till
exempel blod, urin, avforing, krakning, sekret samt vid
smutsigt arbete.

Jag sdkerstaller att hjdlpmedel som jag forskriver rengors enligt
anvisningar

Se till att instruera vardtagare, narstaende eller
kontaktperson for personal hur hjalpmedlet ska
anvandas och skotas om. Tank sarskilt pa att det i
ordindrt boende ska finnas rutiner och tid avsatt for
insatsen i de fall vardtagare eller narstaende inte
sjalva kan skota sitt hjalpmedel.

Se aven till att det finns fungerande rutiner gillande
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rengoéring och desinfektion av hjalpmedel som du
forskriver och som anvands i verksamheten. Dar
framgar det tydligt hur ofta rengéring och desinfektion
ska utforas och av vem.

Jag spritar hdanderna innan vardtagarkontakt

Bra! Rena hander fore vardtagarkontakt ar det
effektivaste och enklaste sattet att forhindra
smittspridning och férebygga vardrelaterade
infektioner. Pa det sattet kan vi hindra att
mikroorganismer 6verfors fran dina hander till
vardtagaren.

Jag tar pa mig nya arbetsklader varje arbetspass pa jobbet

Check pa den! Varje dag ska du anvanda nya rena
arbetsklader som du bara bar i ditt arbete. Blir
kladerna smutsiga eller bl6ta ska du kunna byta sa
snart som mojligt. Den som bedriver verksamheten
ska se till att det finns rutiner som majliggor att ovan
kan genomforas. Omkladning till arbetsklader pa
annan plats an i avsett utrymme, bidrar till smittrisk till
vardtagare, dig sjalv eller till din familj.

Jag anvander alltid handskar hos vardtagare med kand smitta

Kand smitta foranleder inte att handskar ska anvandas
vid alla vard- och omsorgsnara situationer, behandling
eller undersodkningar. Handskar anvands efter en
bedomning i varje enskild situation och avgors utifran
vad du ska gora eller riskerar komma i kontakt med pa
samma satt som alltid. Ex ska du hjédlpa nagon med
nedre toalett, byta inkontinens hjalpmedel, hantera
fororenade hjalpmedel, ja da anvander du handskar.
Pa samma satt behovs INTE handskar nar du hjalper
nagon att ta pa sig klader, trana pa att ga i trappa eller
forflytta sig till rullstolen. GI6m inte att handskar blir
fororenade utanpa och sprider smitta pa samma satt
som en obehandskad hand.

Handskar kan invagga bararen i en falsk kansla av
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sakerhet och utgora en risk for handskspridd smitta.
Handerna kommer inte kdnnas smutsiga i ett par
handskar och gor det Iatt att ga fran smutsigt till rent
arbete.

Jag anvander plastforklade nar jag hjalper vardtagare i den
obdddade sdngen eller pa toaletten

(X)

Later klokt! Mest troligt ar att du faktiskt behdver gora
det. Plastforkladet ska skydda arbetskladerna i de
situationer de riskerar bli som mest fororenade med
hud- och tarmbakterier, dar de riskerar smutsas ned
av kroppsvatskor eller bli grovt
nedsmutsade/nedstankta/blota. Exempel pa sddana
situationer ar fysisk kontakt med den nakna bara
huden, nattlinne/pyjamas, obaddade sdngen, kontakt
med annat orent material som inkontinenshjdlpmedel
eller toalett och da det finns risk for att det stanker pa
dig. Plastforklade behovs generellt INTE da
vardtagaren sjalv kan utféra aktiviteten och du inte
kommer i kontakt med singen/toaletten eller riskerar
vara i fysisk kontakt med vardtagarens bara hud. Ovan
ar avgorande om plastforklade behovs eller inte vid
hjalp pa toaletten.

Jag tvattar mina arbetsklader pa jobbet eller via ett kontrollerat
tvatteri

Toppen!

Allra bast ar om kladerna tvattas i en kontrollerad och
kvalitetssakrad process pa tvatteri. Pa arbetsplatsen
ska kladerna tvattas i lagst 60 grader och torkas i
varme sa snart som mojligt. Rena arbetsklader ska
forvaras avskilt fran andra klader (aven dina privata
klader) sa de bevarar sin renhet fram till anvandning.
De forvaras i ett stangt utrymme och hanteras med
nyspritade hander.
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