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MJÄLLEKSEM     Betnovat 

 
Så här använder du Betnovat lösning. 
 
Sätt flaskans pip mot hårbotten och droppa en lagom mängd så att 
förändringarna blir genomfuktade. Denna behandling upprepas varje 
kväll i en vecka och därefter varannan kväll i en vecka.  
 
Efter denna behandlingstid (två veckor) har du förmodligen blivit så pass 
besvärsfri att det räcker med Betnovat lösning som underhållsbehandling 
1-2 gånger i veckan för att förebygga återfall.  
 
Denna behandling gör du enklast och bäst efter hårtvätt. 
Underhållsbehandling är särskilt viktig under vinterhalvåret.  
 
OBS! 
Betnovat lösning behöver inte masseras in i hårbotten. 1-2 droppar 
räcker till ca 3-4 cm2. 


