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Strama Sjalvdeklaration 2026

Sjalvdeklarationen ar ett stod for vardcentralens arbete med att forbattra handlaggning och
antibiotikaférskrivning vid vanliga infektioner i 6ppenvard och &r del av arbetet med att bli en
Antibiotikasmart vardcentral. Vardcentraler rekommenderas att anvanda sjalvdeklarationen i sitt
arbete med att forbattra handlaggningen av patienter med infektionssymtom.

Sjalvdeklarationen bestar av tva delar, del A som innefattar kollegial granskning med
efterfoljande diskussion samt del B som ar ett quiz som ska goras i lakargruppen.

Kollegial granskning

Syftet ar att identifiera variation i handlaggning och forbéattringsomraden kopplat till
behandlingsrekommendationer. Granskningen omfattar journalanteckningar for tre patienter per
forskrivare och bor fokusera pa diagnoser dar kvalitetsmalen inte uppnas eller dar
handlaggningen varierar mellan lakare.

Granskningen kan goras individuellt eller i grupper om 2-3 kollegor. Instruktioner for urval i Diver
samt checklista for journalgranskning och rekommenderat arbetssatt finns pa Stramas
hemsida.

Totalt antal granskade journaler:

Ange exempel pa diagnoser ni har granskat:

Slutsatser av granskning och diskussion p4 reflekterande mote:
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B. Strama-Quiz
Hamta arets quiz med tillhdrande facit pa Stramas hemsida. Gor gdrna quizet enskilt och
diskutera darefter svar och resonemang gemensamt.

Sammanfatta diskussioner, lirdomar och insikter fran reflekterande mote:

Identifierade forbattringsatgarder utifran kollegial granskning och quiz

Diagnos Identifierat Mal Hur ska malet Ansvarig
forbattringsbehov nas?
Exempel: Okad andel >70% PcV Félja upp métetal | Medicinsk
Pneumoni férstahandsantibiotika pa lakarmaéten radgivare
Aterkoppling

Synpunkter pa Stramas sjalvdeklaration:

Vad énskar ni fran Strama som inte erbjuds idag?
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