INFORMATION TILL DIG SOM
HJALPER NAGON MED MUNVARDEN

Rad om mun
och tander
vid ALS

AMYOTROFISK LATERALSKLEROS (ALS)

“Du ar viktig for att ge den som ar sjuk
mojlighet att ha det bra i munnen”



Vad kan du gdbra for

att hjalpa?

VANLIGA SYMPTOM VID ALS
KAN innebéra successiva
forandringar i munnens och
tungans funktion. En tat kontakt
med tandvarden &r viktigt for
att kunna fa ratt stéd och rad.

Det ar bra om du som hjélper

till med munvarden dr med

vid tandlakarbesoken for att fa
information. Mélet ar att minska
ett senare behov av tandvérd.

Rad vid munvard

Sta gdrna bakom och ge stod

for huvudet. T4nk pa att ha bra
belysning. Anvand girna en
ficklampa eller pannlampa s att
du ser bra i munnen.

For béttre insyn i munnen kan
en munvinkelhallare anvéndas.
Bitstod skyddar ditt finger och
gor att den du borstar péa inte

behover anstranga sig sd mycket
for att gapa.

For att undvika risken att sétta
i halsen, var forsiktig med

att anvanda tandkram som
skummar.

En eltandborste ar effektiv att
anvanda. Hall ut lappen, placera
eltandborsten i tandkottskanten.
Arbeta tand for tand.

En fuktad muntork kan
anvéindas for att avldgsna
tandkramsrester om den du
hjélper har svért att spotta ut
eller svélja.

Ibland kan det vara bra att inte
rengora hela munnen samtidigt,
utan dela upp det under dagen.



ALS ar en
sjukdom som
aven drabbar

munhala och
svalg.

Rad vid nedsatt funktion i
tungan och svart att tugga
Svaghet i tuggmusklerna gor att
den som &r sjuk valjer mjukare
konsistens av mat. Da kan mer
beldggningar bildas pa tinderna
och matrester bli kvar i munnen.

For att det ska kdnnas fréscht Var observant pa bitsar och

i munnen och for att minska svampinfektioner i munnen.
risken for utveckling av karies

och tandkottsinflammation Om det bloder eller gor ont i
kan munvarden beh6va utféras ~ munnen bor tandvardsteamet
lite oftare. kontaktas.

Den dagliga munvarden ar extra viktig

* Tandborstning morgon och kvill med mjuk tandborste. Anvand
fluortandkrdm som inte 16ddrar, till exempel Zendium eller Sensodyne.

¢ Skolj eller badda med fluor. Anvand 0,2 procent och gor det en gang/
dag (till exempel Dentan 0,2 procent).

» Anvand munskoljmedel, till exempel SB12.




Du har sakert fragor,
hor garna av dig!
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