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Natriumvatekarbonat (Natriumbikarbonat)

Vad ar det for lakemedel?
Natriumbikarbonat ar en tablett som
innehéller natriumviatekarbonat.

Natriumvétekarbonat neutraliserar kroppens
syra och hgjer blodets pH.
Natriumvitekarbonat anvénds for behandling
av for hoga syrahalter 1 kroppen (acidos) och
for att minska urinens surhet (for alkalisering
av urinen).

Hur tar man medicinen?
Natriumbikarbonat kan sviljas ned med
vatten. Vid sviljsvérigheter kan tabletten
delas i tva delar precis innan den tas, men den
ska inte tuggas (smakar illa).

Dosen bestdms av din ldkare som avpassar
den individuellt for just dig utifran
blodprover.

Om du glomt att ta din medicin bor du
forsoka ta den sa fort som mojligt. Om du inte
kommer pa det forrdn det dr dags for nésta
tablett ska du inte ta ndgon extra tablett.

Det ér viktigt att aldrig pé egen hand avbryta
en regelbunden behandling. En behandling
ska alltid avslutas i samrad med forskrivare.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvdndas
tillsammans. Dérfor ar det viktigt att du talar
om for din ldkare vilka andra mediciner du
anvénder. Berétta 4&ven om du anvinder
receptfria mediciner eller naturlikemedel.

Natriumbikarbonat innehéller relativt mycket
natrium (huvudingrediensen i vanligt
koksalt/bordssalt) och detta bor beaktas om
du ordinerats saltfattig (natriumfattig) kost.
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Biverkningar

Mediciner har i forsta hand positiva effekter
men ibland kan de dven ge biverkningar.
Natriumbikarbonat ger som regel inga
biverkningar. Vid behandling paverkas den sa
kallade syra/basbalansen i blodet eller urinen
och dérfor brukar regelbundna blodprover tas
for att kontrollera detta.

Kontakt

Detta informationsblad &r inte en fullstindig
beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se och 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga gédrna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.
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