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Provtagningsanvisning drogtest i urin for
arbetslivet

Forberedelser

Utfor identitetskontroll genom legitimering, som legitimation godtas giltigt ID-
kort, korkort eller pass. Om provldmnaren saknar giltig legitimation, ska en
medfoljande person styrka provldmnarens identitet och samtidigt legitimera sig
sjdlv. Kan varken provlamnaren eller den medf6ljande personen legitimera sig
utfors ingen provtagning.

Provtagaren ska:
o Firga vattnet i toaletten med t.ex. blatt rengdringsmedel
e Vattnet i handfat och toalett ska stdngas av alternativt kan tejp séttas dver
vattenkranen och toalettens spolknapp for att forhindra tillging till vatten.

Provldmnaren ska:
o Stilla ifran sig viska och dylikt
e Ta av ytterkldder och skrymmande klddesplagg samt tomma fickorna.
e Tvitta, skolja och torka sina hinder

Om provldmnaren inte kan ldmna ett urinprov direkt kan hen erbjudas vatten for
att underldtta provtagningen. Hogst 250 mL vatten far ges vid tva tillfdllen under
en timme (maximalt 500 mL totalt). Provlimnaren bor sedan kunna ldmna ett
urinprov inom 2-3 timmar.

Om provtagaren fortfarande inte kan 1dmna ett urinprov inom denna tid kontaktas
bestillaren for vidare instruktion. Atgirder dokumenteras pa remissen, inklusive
vitskeintag, tidpunkt och eventuell kontakt med bestillaren

Provtagning
Provtagning for arbetslivet 6vervakas inte
Foljande moment utfors i ndrvaro av provldmnaren:

e Oppna forpackningen med provtagningsmaterial och ge provlimnaren
provmuggen med temperaturremsa

e Nir provet dverldmnas ska provtagaren kontrollera:
Provets volym, som bor vara minst 50 mL
Provets temperatur, som ska ldsas av inom 4 minuter och vara 32-38 °C

Om ovanstdende inte uppfylls underkinns provet, vilket dokumenteras pa

remissen.
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Hantering av prov

Fordela urinen i de tre medfoljande U-Monovette provroren med hjélp av
sugspetsarna. Onskas drogtester utdver de fortryckta pa remissen s krivs ett extra
urinprov.

e Aspirera urin genom att dra pistongen tills kolven nar baslinjen. Hall
dérefter provroret lodrétt uppét och tom sugspetsen genom att dra
pistongen tills det tar stopp och bryt av den.

e Forslut provroret med proppen och plombera propp och provrér med
etiketter (A1,A2,B1) frn remissens sista sida.
Om ett extra urinprov provtagits anvénds etikett X

e Placera de plomberade provroren i1 bifogad provpases framre ficka,
fickan som innehaller absorberande material i nedre kantlist.

Remissen
Provtagaren ska dokumentera foljande uppgifter pa remissen:
e Provtagningstid
e Kiryss i rutan for utford ID-kontroll
e Urintemp
e Provtagningsplats

Provtagaren bekréftar med sin underskrift, namn och signatur, att géllande
foreskrifter f6ljts vid provtagningen.

Provldmnaren samtycker att provtagningen utforts pa korrekt sitt genom
underskrift pa remissens andra sida

Remissens forsta sida (Laboratoriets exemplar) placeras i den bakre fickan pa
provpasen

Remissens andra sida (Bestdllarens exemplar) skickas till bestillaren
Remissens tredje sida (Providmnarens exemplar) ldmnas till provlamnaren.

Provpasen

Forsegla provpésen genom att vika fram den roda kanten och dra bort den for att
dérefter klistra igen pasen. Lamna/skicka provpésen till

Laboratoriemedicin

Lanssjukhuset Ryhov Hus E3, plan 4

551 85 JONKOPING

Material
Remiss "Drogtest for arbetslivet samt korkortsdrenden” och provtagningsmaterial
hiamtas alt. bestills fran Laboratoriemedicins kundtjanst

E-post laboratoriemedicin@rjl.se
Tel. 010-242 20 00
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