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PATIENTINFORMATION

Dagsforslag flytande kost

Forslag maltidsordning
Frukost: 2 dl villing, filmjolk eller

yoghurt
Dryck

Mellanmal: Néringsdryck/smoothie

Lunch: 2% dl varm soppa

2 dI efterrittssoppa
Dryck

Mellanmal: Néaringsdryck

Middag: 2% dl varm soppa
2 dI efterrittssoppa
Dryck

Kvillsmal: Néringsdryck
Dryck

Portionsstorleken &r, liksom protein- och
energibehovet, individuellt.

Recept:
Grundrecept varm soppa — 1 portion

(430 kcal, 20 g protein)

1 msk margarin eller smor

1 tsk vetem;jol

%2 dl standardm;jolk

Y dl vispgradde

80 g mixat kott, fagel eller fisk

20 g mixade gronsaker

Lite buljongpulver

Krydda utifrdn smak och tycke

ca 'z dl vatten

Fris matfett och vetemjdl och spid med mjolk
och griadde. Lat koka upp. Lédgg i
kott/fagel/fisk och gronsaker. Smaksatt med
buljongpulver och kryddor. Spad med vatten
till lagom konsistens och 1at soppan bli varm.
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Firgglad fisksoppa — 4 portioner
(310 kcal, 15 g protein/portion)
300 g farsk eller fryst torskfilé

2 — 3 morotter

7 dl fiskbuljong

60 g smor

1 g saffran eller 2 tsk curry

4 msk vetemjol

1 dl vispgriadde

Skala moroétterna och dela dem i mindre bitar.
Koka fisk och moroétter i buljong ca 10
minuter. Mixa kokt fisk och morot med lite
buljong till puré. Fris saffran/curry i smoret,
tillsatt mjolet och ror samman. Hill 1 buljong
lite 1 taget under omrorning. Tillsidtt fisk- och
morotspurén och lat koka upp. Avrunda med
gradde. Smaka av med salt.

Gron édrtsoppa — 2 portioner

(330 kcal, 10 g protein/portion)

17 pkt djupfrysta grona értor, ca 350 g
4% dl vatten

1 msk smor

1 dl créme fraiche

Salt och vitpeppar

Koka értorna ndgra minuter i vatten och smor.
Mixa értorna med 3 msk av kokspadet. Hall
purén i kastrullen. Tillsdtt resten av kokspadet
och eventuellt vatten, sé att det sammanlagt
blir 3 dl vitska. Tillsétt créme fraiche och lat
koka upp. Smaka av med salt och vitpeppar.
Serveras gédrna med lite vispad gradde.

Berikning

Varma och kalla soppor kan berikas med
proteinpulver. 3 skopor Fresubin Protein
Powder (15 g) blandas forst ut i 50 ml vétska
for att sedan tillsittas till soppan, koka inte
efter detta.
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