| | Region INSTRUKTION
¥ JOnkdpings lan

Behandling for att forebygga illamaende och allergi
(hog+allergi med paracetamol)

Ta lakemedel for att forbygga illamaende:

Dag 1 1 timme fore behandling

Akynzeo 300 mg/ 0,5 mg 1 kapsel

Betapred 0,5 mg 16 tabletter (tabletterna |I6ses i vatten)
Desloratadin 5 mg 2 tabletter

Paracetamol 500 mg 2 tabletter

Till natten

Olanzapin 2,5 mg 1-2 tabletter
Dag 2

Till natten

Olanzapin 2,5 mg 1-2 tabletter

Vid behov Olanzapin 2,5 mg 1 tablett, max fyra ganger per dygn
Olanzapin kan ge okad trotthet och tas i forsta hand till natten

Akynzeo kan ge forstoppning, detta kan forebyggas med laxermedel
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[ | Region INSTRUKTION 2(3)
¥ JBnkdpings lan

Information om lakemedel mot illamaende

Du kan fa ldkemedlen av din sjukskoterska eller pé recept.

Akynzeo (netupitant/ palonosetron)

Akynzeo (netupitant/ palonosetron) dr en kombinerad behandling i en kapsel. Du far med
dig kapseln att ta hemma. Dosen tas minst en timma fore behandling. Effekten héller i sig
i tre dygn. Det dr vanligt att fa forstoppning. Detta kan férebyggas med laxermedel.
Informera véardpersonalen fore behandlingen om du har trog mage. Vanligt med
huvudvérk. Detta kan behandlas med paracetamol. Yrsel och trétthet kan forekomma.
Téank pa det om du ska kora bil.

Betapred

Betapred (betametason) dr kortison. Tabletterna 16ses i lite vatten och l6sningen svéljs.
Dosen tas minst en timma fore behandling. Skdlj gdrna munnen med vatten efter intag av
betametason for att minska risken for munsvamp. Ta tabletterna tillsammans med mat.
Kortison anvénds ocksé for att minska risken for allergiska reaktioner som vissa
cancerldkemedel kan ge. Kortison kan vara uppiggande och ge ansiktsrodnad.

Desloratadin och Paracetamol

Desloratadin &r en tablett som ges for att forebygga allergi. Paracetamol anvands
for att lindra 1att till mattliga smarta och/eller feber. Du ska ta tabletterna en timme
innan for att forebygga biverkningar som kan komma under tiden du fér din
behandling.

Olanzapin

Olanzapin ér ett ldkemedel som anvinds vid psykisk ohélsa men 1 laga doser har
god effekt mot illaméende, sérskilt mot illamdende som kan uppkomma dagar
efter behandling. Du kan bli trétt av Olanzapin. Trottheten kan minska
uppmarksambhet vid tex bilkorning vilket kan gora det oldmpligt att framfora
motorfordon. Vi rekommenderar att ta dosen pa kvillen, med forsta dos
behandlingsdagens kvill. Man ska ta hogst 10 mg Olanzapin under en dag. Hogre
dos ger inte béttre effekt.
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| | Region INSTRUKTION 3(3)
Q®* Jonkodpings lan

Illamiendedagbok

1 1 11 1 Behandling..........ccccceeinennnnn

Registrera ditt miaende och aterkoppla till din sjukskoterska

Bra Daligt Mycket daligt

Anteckningar

Dag1 Kvill

Dag 2 Morgon
Dag
Kvill

Dag3 Morgon
Dag
Kvill

Morgon
Dag
Kvill

Morgon
Dag
Kvill
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