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Glycerol 
(Cremarol, Glycerol, Glycolan, Miniderm)  

 

Vad är glycerol? 
Glycerol (glycerin) är det verksamma ämnet i 
läkemedlet och binder vatten i huden så att 
torr hud blir mer normal.  

Miniderm innehåller även fett, som gör huden 
mjuk och smidig. Miniderm finns som kräm 
och kutan emulsion. Kutan betyder att den ska 
användas på huden. Krämen innehåller  

20 procent glycerol och 24 procent fett. 
Emulsionen innehåller 20 procent glycerol 
och 19 procent fett. 

Hur tar man medicinen? 
Smörj in krämen/emulsionen så att huden 
känns fuktig och mjuk, men inte kladdig.  
Smörj gärna flera gånger om dagen. 

Man ska alltid smörja in huden när man varit i 
kontakt med vatten. Om man har duschat eller 
badat bör man smörja på krämen inom några 
minuter, då det fortfarande finns fuktighet 
kvar i huden. 

Det är viktigt att följa 
doseringsanvisningarna. Då får man bästa 
möjliga resultat av behandlingen och 
samtidigt minskar risken för biverkningar. 
Om läkemedlet är utskrivet på recept är dosen 
anpassad efter den person som ska använda 
medicinen. Då ska man följa de anvisningar 
som finns på etiketten på 
läkemedelsförpackningen. Annars ska man 
följa de anvisningar om dosering som står på 
förpackningen eller i bipacksedeln. 

Om man tar andra krämer samtidigt 
Mjukgörande krämer ska inte smörjas på 
samtidigt som till exempel kortisonläkemedel, 
eftersom kortisonet då kan spädas ut. Det är 

bra att vänta ungefär en timme efter att man 
har smörjt in kortisonläkemedlet. 

Graviditet och Amning 
Du kan använda läkemedlet när du är gravid 
eller ammar. 

Biverkningar 
Hos en del personer som använder medicinen 
kan huden tillfälligt svida, klia och bli röd. 

Kontakt 
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se eller på 1177.se. 

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut. 
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