¥ Region

@*¥ JOnkopings lan RATT KLADD OCH RENA HANDER
- sjalvskattning 2022-04-20

Information

Blanketten anvands for sjélvskattning av foljsambhet till basala hygienrutiner och kladregler. Sjalvskattning gérs endast av
personal som haft nara kontakt med vardtagare vid omvéardnad, undersokning eller behandling. Blanketten delas ut
oférberett vid ex. fikarast, APT eller annat méte. Valj en vardtagare och arbetssituation du varit med om i dag. Ex den forsta
vardtagaren du var hos i dag. Fyll i blanketten och lamna den till Ditt hygienombud direkt, som gér en sammanstélining.

Datum Yrkeskategori

Ange typ av omvardnadsatgard, undersokning eller behandling.

Resultat

Handsprit fore vardtagarnara arbete Ja [] Nej []

Handsprit efter vardtagarnara arbete Ja [] Nej []

Anvant handskar korrekt (se nedan) vid vardtagarnéra arbete Ja [] Nej [ Ej aktuellt []
Anvant engéngsplastforklade korrekt (se nedan)vid vardtagarnara arbete Ja [] Nej [ Ej aktuellt []
Kortarmad arbetsdrékt Ja [] Nej [

Utan ring, armband och klocka Ja [] Nej []

Utan olika stodskenor, plaster Ja [] Nej []

Korta naglar, utan nagellack och konstgjort material Ja [] Nej []

Kort eller uppsatt har Ja [] Nej []

Kommentar

S& har anvander du blanketten

Borja med att fylla i datum och vilken yrkeskategori du tillhor. Ange darefter typ av vardtagarnara arbetsmoment. Du skattar sedan hur du
gjorde vid det arbetsmomentet genom att kryssa i ”ja” eller "nej”. Undantaget ar anvandning av handskar och plastférklade dar "Ej aktuellt”
finns som ett tredje alternativ att kryssa i om arbetsmomentet inte kravde denna utrustning.

Basala hygienrutiner, med korrekt
. spritning av handerna menas, att handerna spritas direkt fére och direkt efter vardtagarnara arbete samt fore och efter
anvandning av handskar.
. anvandning av handskar menas att handskar anvands vid risk fér kontakt/kontakt med kroppsvatskor eller vid risk for grov
nedsmutsning av handerna. Handskar byts mellan vardtagare och mellan olika arbetsmoment hos samma vardtagare
e anvandning av engangsplastférklade menas att skydda arbetsdrakten om den riskerar att stankas ner eller férorenas med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material, till exempel kontakt med avkladd patient.

Kladregler, att ha korrekt/a
. kladsel menas, att arbetsdraktens arm inte ar langre an till armbagen.
. hander menas att hdnder och underarmar ska vara utan ringar, klocka, armband och olika stodskenor for att kunna géra en
riktig handhygien.
. naglar menas att naglarna ar korta och fria fran nagellack eller konstgjort material.
e langd pa haret menas att har som ar langre &n axellangt, och riskerar att hanga ner ska vara uppsatt pa ett sddant satt att det
inte hanger ner i arbetsfaltet.

Smittskydd Vardhygien 010-2425082, 010-2425991, 010-2425977, 010-2425718




