INFORMATION TILL DIG SOM
HJALPER NAGON MED MUNVARDEN

Rad om mun
och tander
vid ALS

AMYOTROFISK LATERALSKLEROS (ALS)

"Du dr viktig for att ge den som dr sjuk
mojlighet att ha det bra i munnen”



Vad kan du gora for
att hjalpa?

VANLIGA SYMPTOM VID ALS
KAN innebéra successiva
forandringar 1 munnens och
tungans funktion. En tit kontakt
med tandvarden ar viktigt for
att kunna fa ratt stod och rad.

Det 4r bra om du som hjalper
till med munvarden ar med
vid tandldkarbesoken for att fa
information. Malet 4r att minska
ett senare behov av tandvard.

Rad vid munvard

Sta garna bakom och ge stod
for huvudet. Téank pa att ha bra
belysning. Anvand gérna en
ficklampa eller pannlampa sa att
du ser bra i munnen.

Fér battre insyn 1 munnen kan
en munvinkelhallare anvéndas.
Bitstod skyddar ditt finger och
gor att den du borstar pa inte

behover anstringa sig sa mycket
for att gapa.

For att undvika risken att sitta
1halsen, var forsiktig med
att anvinda tandkrdm som
skummar.

En eltandborste &r effektiv att
anvanda. Hall ut lappen, placera
eltandborsten 1 tandkottskanten.
Arbeta tand for tand.

En fuktad muntork kan
anvéandas for att avlagsna
tandkramsrester om den du
hjalper har svart att spotta ut
eller svélja.

Ibland kan det vara bra att inte
rengéra hela munnen samtidigt,
utan dela upp det under dagen.



ALS ar en
sjukdom som
dven drabbar

munhdla och
svalg.

Rad vid nedsatt funktion i
tungan och svart att tugga
Svaghet 1 tuggmusklerna gor att
den som ar sjuk valjer mjukare
konsistens av mat. Da kan mer
beldggningar bildas pa tanderna
och matrester bli kvar 1 munnen.

For att det ska kénnas frascht Var observant pa bitsar och
1 munnen och for att minska svampinfektioner i munnen.
risken for utveckling av karies

och tandkéttsinflammation Om det bléder eller gor ont 1
kan munvarden behova utforas munnen bor tandvardsteamet
lite oftare. kontaktas.

Den dagliga munvarden &r extra viktig
* Tandborstning morgon och kviall med mjuk tandborste. Anvéand
fluortandkrdm som inte loddrar, till exempel Zendium eller Sensodyne.
+ Skolj eller badda med fluor. Anvand 0,2 procent och gor det en gadng/
dag (till exempel Dentan 0,2 procent).

* Anvand munskoéljmedel, till exempel SB12. ——



Du har sakert fragor,
hor garna av dig!

Kakkirurgiska kliniken
Sjukhustandvard

Terapivagen, Hus H3
Lanssjukhuset Ryhov

551 85 Jonkdping
Telefon: 010-242 60 00
www.rjl.se/folktandvarden
rjl.se/oi
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