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Lathund: Val av kemiska medel vid städning vid smittor 
 

Daglig städning Slutstädning  
Tagytor Golv Tagytor Golv 

Punktdesinfektion 
vid spill av kroppsvätskor 

Vinterkräksjuka 
(calicivirus) 

Virkon 1%* 
Oxivir Excel ** 

Normal rengöring Virkon 1%* 
Oxivir Excel ** 

Virkon 1%* 
 

Virkon 1%* 
Oxivir Excel ** 

Clostridium 
difficile (CDI) 

Oxivir Sporicide 
Wipe*** eller 
Actichlor Plus**** 

Normal rengöring Oxivir Sporicide 
Wipe*** eller 
Actichlor Plus**** 

Normal rengöring Oxivir Sporicide Wipe*** 
  
(Actichlor Plus****)  

Influensa,  
RS-virus,  
Covid-19 

Normal rengöring Normal rengöring Ytdesinfektion   Normal rengöring Ytdesinfektion   

MRSA, ESBL 
och ESBLcarba 

Ytdesinfektion Normal rengöring Ytdesinfektion Normal rengöring Ytdesinfektion   
 

VRE Ytdesinfektion   Normal rengöring Virkon 1%* 
Vid VRE gnugga alla ytor med 
mikrofiberduk och 
rengöringsmedel först. Sedan 
städas allt med Virkon. 

Virkon 1%* 
 

Ytdesinfektion   

Förklaringar: 
Normal rengöring:  Till golv används preparerade moppar. Till övriga ytor rena, fuktiga mikrofiberdukar, vid synlig smuts med rengöringsmedel och vatten. 
Moppar/dukar vid smitta: När särskilda desinfektionsmedel används gäller opreparerade eller engångs dukar och moppar. 
Tagytor:  Ex. säng, sängbord, dörrhandtag, ringsignal, spolknopp, handfat, kranar, duschhandtag, medicinteknisk utrustning och hjälpmedel.  
*Virkonlösning: En tablett löses i 0,5 liter vatten i avsedd flaska. Blandad Virkonlösning är hållbar 5 dygn. Inverkningstid 10 minuter. 
** Oxivir Excel: Inverkningstid 5 minuter. 
***Oxivir Sporicide Wipe: Inverkningstid 5 minuter. 
****Actichlor Plus: Använd inte Actichlor Plus direkt på sura ämnen (t.ex. urin, kräk och avföring). Stora föroreningar bör städas bort innan, men en lätt nedsmutsad 

yta kan rengöras och desinfekteras i ett moment. Inverkningstid 10 minuter. 
 
Flaskor/ burkar med rengörings- eller desinfektionsmedel ska desinfekteras på utsidan efter användning liksom moppstativet! 
Vid frågor kontakta Vårdhygien tel: 010-24 10102 smittskydd.vardhygien@rjl.se  
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