RECEPTFRIA LAKEMEDEL FOR BEHANDLING AV POLLENALLERGI VUXNA Reviderad februari 2025

Faktagruppen Lung-och allergisjukdomar i Region Jonkdpings lan rekommenderar foljande vid pollenallergi hos vuxna: egenvard med receptfria
lakemedel under 3 manader utan lakarkontakt om effekten ar tillfredsstallande. Om otillracklig effekt rekommenderas kontakt med sjukvarden.
Vid behov av langre tids regelbunden behandling eller vid sjukdomsrelaterade komplikationer tex. astmatiker som blir samre i sin grundsjukdom

vid pollensasong eller vid annan medicinsk bedémning kan receptférskrivning évervagas.

PERORAL BEHANDLING

Aktiv substans|Léakemedel Styrka Dosering Effekt inom Gravid? Ammande?
ANTIHIS- Loratadin Loratadin(generika) 10mg 1x1 En timme Loratadin och Desloratadin
TAMINER Clarityn, tablett och sirap 10mg 1tabl/10mIix1 kan rekommenderas.
Img/ml (se mer info sidan 2)
Cetirizin Cetirizin (generika), Zyrlex 10mg 1x1 Cetirizin kan ges till ammande
Vialerg, Cetimax
Ebastin Kestine, Ebastin (munsdnderfallande){10mg 1-2 tabl/dag
Fexofenadin Allegra, Altifex, Fexofenadin generika |120mg 1x1 Dosen av antihistamintabletter kan fordubblas utan
Desloratadin Desloratadin (generika) Flynise 5mg 1x1 att forst kontakta lakare. Kontakta lakare om eventuell
Desloratadin oral 16sning 0,5 mg/ml ytterligare dosokning.
NASSPRAY Obs! Kontakta lakare om ingen effekt fas inom 14 dagar.
Aktiv substans|Lakemedel Styrka Dosering Effekt inom Gravid? Ammande?
ANTIHIS- Levokabastin  |Livostin 50mkg/dos 2x2 ca 15 min Kan rekommenderas
TAMINER
Antikolinergikdlpratropium Rinivent *1 21 mkg/dos 2x2-3 ca 15 min Nej
Budesonid Desonix, Livicort 32mkg/dos 4xleller2x2 |nagra timmar Kortison nassprayer ar OK
KORTISON Flutikason Flutikason Teva, Otrason 50mkg/dos 1-2x1 men, full effekt for tillfallig anvandning
Mometason Nasonex, Mommox, Orimox, 50mkg/dos 2-1x1 inom nagra till gravida och ammande.
Mometason generika dagar | vrigt kontaktas lakare.
Triamcinolon Nasacort 55mkg/dos 2-1x1
KORTISON + |Flutikason + Dymista, Oriduo *2 50+125 mkg 1x2 15 min,full effekt
ANTIHISTAMIN azelastin /dos inom nagra dagar Nej
*1 OBS! Varningar och forsiktighet i Fass vid prostataférstoring, blashalsfortrangning, glaukom och cystisk fibros.
*2 OBS! Varningar o forsiktighet i Fass, Glaukom, Gra starr, synférandringar, TBC eller obehandlad infektion, se Fass for ytterligare information.
OGONDROPPAR Obs! For alla 6gondroppar med konserveringsmedel/antihistamin égondroppar - linser tas ut och satts tillbaka tidigast efter 15 minuter
Aktiv substans|Lakemedel Styrka Dosering Effekt inom Gravid? Ammande?
KROMO- Natrium- Allgil,Natriumkromoglikat 20mg/mi 1-2x4 ca 15 min Kan rekommenderas
GLIKAT kromoglikat Lecrolyn, Lomudal (flaska + endos)  |40mg/ml 1-2x2 (lite lAngsammare
Lecrolyn sine (utan konserveringsmed 40mg/mi &an antihistamin)
ANTIHIS- Levokabastin |Livostin 0.5mg/ml 1x2 (-4) ca 15 min Kan rekommenderas
TAMINER Ketotifen Zaditen (flaska + endos), Ketazed 0.25mg/ml 1x2 OK enligt Janusinfo (se sid 2)
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Kallor: Lakemedelsverket,Janusinfo,1177, FASS

Kommentarer ang graviditet ochh amning

Lakemedel 1177 Janusinfo Bipacksedel
Graviditet Amning Graviditet Amning

Loratadin tabl Ja Ja Ja*1 Ja Foretagen rekommenderar inte.
Cetirizin tabl Ja, Fraga lakare/barnmorska Ja Bra att veta ifall patienten

Viss aterhall- hor av sig.

samhet
Desloratadin Ja*l Ja Tillverkarna rekommenderar inte
Fexofenadin Ja *1 Ja |
Mometason nasspray Ja*l Ja anvandning. Galler Desloratadin
Budesonid nasspray Ja*1 Ja och nassprayerna till vanster.
Flutikason nasspray Ja *1 Ja
Triamcinolon nasspray Ja*1 Ja
Ketotifen 6gond| namns inte namns inte Ja Ja Amning &r OK

*1 Vid aterkommande besvéar och behov av langre tids behandling ska lakare kontaktas.

Andringar till 2025 fran foregaende upplaga
Cetirizin tabl. viss revidering vid graviditet/amning. Fexofenadin finns med under graviditet/amning.
Oriduo nasspray (samma innehall som Dymista). Ketazed 6gondroppar (samma innehall som Zaditen)

Tips fran Faktagruppen
Patient som behandlas med Montelukast mot allergi bor fa allergimedicin pa recept.
Alternativt férnya allergimedicinen i samband med att Montelukast férskrivs mot allergi.

Reviderat av Faktagrupp Lung- och allergisjukdomar, Region JOnképings lan

OBS!
Det receptfria sortimentet kan skilja sig nagot mellan de olika apotekskedjorna.

Region
Jonkdpings 1an
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