Vinterkraksjuka pa enheten

INFORMATION TILL VARDTAGARE

Vinterkriksjuka orsakas av virus och dr mycket smittsamt. Det sprids framfor-
allt via vara hénder och genom livsmedel som hanterats av ndgon som é&r sjuk.
Vanligaste symtomen ar hastigt insjuknande med diarré och/eller krakning.

For att undvika smittspridning skirper vi nu hygienrutinerna. Hér dr nagra
rdd om hur du kan minska risken for att sjalv bli sjuk:

* Var noggrann med din handhygien. Tvitta hinderna med flytande tvil och
vatten
- efter toalettbesok
- innan du éter eller dricker
- fore och efter du vistas 1 allmdnna utrymmen

Torka girna hidnderna pa engangspapper eller byt din handduk varje dag.

OBS! Det rdcker inte att anvinda handsprit, eftersom handsprit inte paverkar
viruset som sprider vinterkrdksjuka.

 Lat personalen hjédlpa dig med din handhygien om du inte kan det sjilv.

Lt personalen servera dig all mat och dryck.

* Undvik att besoka personer som har vinterkrdksjuka och vénta tills det gatt
tvd dygn sedan personen blev symtomfri fran bade krikning och diarré.

* Om du far besdk av ndgon, vistas bara 1 ditt rum/lagenhet.

SMITTSKYDD VARDHYGIEN L Reg ion
www.rjl.se/smittskydd Jon k('jplngs Els



