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HƯỚNG DẪN BỆNH NHÂN 
Mẫu phân, que chọc (cấy vi khuẩn vào phân) 

Mẫu này phải được gửi đi cùng ngày hoặc 
sáng hôm sau khi lấy mẫu.  
Nhận bộ lấy mẫu từ trung tâm y tế/phòng xét 
nghiệm. Lấy mẫu định kỳ theo đơn của bác 
sỹ.  

Việc cần làm: 

1. Đựng mẫu trên một mẫu giấy hoặc qua bao bì 
hoàn toàn sạch hoặc không được làm sạch sau 
khi đại tiện. 

2. Mở bộ đồ có que rồi lấy mẫu. 

3. Nhặt que. Chọc que vào phân/hậu môn sao cho phân dính 
vào que. 

4. Mở nắp ống đựng. Giữ cho ống thẳng đứng để chất lỏng 
không tràn ra. Đặt que vào ống sao cho nó chạm đáy ống. 
Ngắt que vào gờ được đánh dấu. Đậy nắp lại thật chặt.  

5. Ống phải được dán nhãn có số Định Danh (ID) đầy đủ, họ 
tên và ngày lấy mẫu của bạn. 

6. Mang ống thử nghiệm đến trạm xá khu vực, phòng khám 
bệnh, phòng thử nghiệm hoặc những nơi tương tự. 
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