¥ Region BLANKETT 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Individuell behandlingsplan - hostmaskin, blankett

Ordinerande ldkare: Tel.
Utprovad av fysioterapeut: Tel. 010-241 10 10

Hostmaskinen ér utprovad i samband med inneliggande vérdtillfdlle/ utprovad
efter besok pd ventilatormottagningen.

Anledning till hostmaskinsbehandling:

Mal med hostmaskinsbehandling: Forebygga luftvigsinfektioner och vi behov fa

upp slem.
Utbildningsinsats: Ansvarig fysioterapeut i kommun samt vardpersonal pé
har vid fysiskt utbildningstillfdlle 2026- - erhallit information om

utforande av hostmaskinbehandling, rengdring av hostmaskin, min vardplan
hostmaskin och kontaktuppgifter.

Instéllningar: Pat har  hostprogram instéllda 1 maskinen.
Hostprogram 1 (P1) = Att fa upp slem
Hostprogram 2 (P2) = Uppbldsning av luftvéigar efter hostprogram

Hostprogram 3 (P3) = Kraftigare/svagare hostprogram som anvénds nér

Utférande: Hostmaskinsbehandling planeras utforas av patienten
sjdlv/anhoriga/assistenter/omvardnadspersonal.

Ca 20 minuter innan hostmaskinsbehandling erhaller patienten inhalation via
nebulisteringsapparat med for att gora slemmet 16sare och
dérmed lattare att fa upp.

Hostmaskinsbehandlingen utfors via mask/trakeostomi.

Hostprogram P1 utfors génger per behandlingstillfille.
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Behandlingen avslutas med hostprogram P2 gang/ganger per
behandlingstillfalle.
Hostmaskinsbehandling rekommenderas minst behandlingstillfille per

dag. Om patienten far upp mer slem @n vanligt/ar forkyld okas antalet
behandlingstillfdlle per dag med hostmaskin.

Uppf6ljning: Fysioterapeut som provat ut hostmaskin kommer att kontakta
per telefon efter 1 vecka. Dérefter sker uppfoljning efter 3 manader, 6 manader, 1
ar och darefter arligen.

Efter utskrivning fran slutenvarden skickas remiss till ventilatormottaningen for
Overtag av uppfoljningsansvar av hostmaskinsbehandling. Kontakt kan dé tas med
sjukgymnast Ann Engqvist (Rehabiliteringscentrum i Jonkoping) tel. 010-241 10
10.
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