Instruktion for pa- och
avkladning av
skyddsklader vid
misstankt ebola och
annan VHF

Region
Jonkdpings lan



Instruktion for pa- och avkladning av
skyddsklader vid misstankt ebola.

« Ta hjalp av en person vid pakladning

» Desinfektera handerna med handsprit innan
pakladningen
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Pakladning vid misstanke om ebola

1. Arbetsdrakt

Helst langarmad undertrdja, i andra hand kortarmad bussarong

Vanliga arbetsbyxor

Strumpor

Tom fickor pa allt innehall
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Pakladning vid misstanke om ebola

2. Stovlar eller skor och stovelskydd.
* Dra pa dem och knyt banden
* |nom primarvarden anvands skoskydd - "bla tossor”

 Desinfektera handerna
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Pakladning vid misstanke om ebola

3. Andningsskydd FFP3

« Se till att det sluter tatt kring nasa och mun

» Titta i spegel
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Pakladning vid misstanke om ebola

4. Sterila handskar

(behover inte hallas sterila).

* Om lang undertroja anvands tejpas
handskarna mot trojan

* Vik tejpen dubbel vid avslutet sa
underlattas avkladningen
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Pakladning vid misstanke om ebola

5. Operationsrock
* Knyt rocken i nacken

* Knyt EJ det inre bandet i midjan

Hjalp med pakladning behovs
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Pakladning vid misstanke om ebola

6. Operationshuvor med dok

* Om mgjligt en vatskeresistens huva,
annars dubbla operationshuvor

« Operationshuvorna ska hanga fritt utanpa
operationsrocken
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Pakladning vid misstanke om ebola

7. Visir 8. Langarmat 9. Skyddshandskar
plastforklade Dra handskkragen over rockens
och forkladets arm

Region
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Pakladning vid misstanke om ebola

 Skriv personalens namn och tidpunkt for inpassage till patienten pa
drakten med markningspenna eller pa tejp

 Kontrollera att kladseln ar korrekt

« Om skyddsutrustningen behover justeras ska det goras med hjalp
av assistent ikladd komplett ren skyddsutrustning

 Vidror ALDRIG ansiktet eller justera skyddsutrustningen kring
ansiktet under pagaende arbete
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Avkladning

* En observator ska finnas med vid avkladningen for att ge instruktioner
till den som ska ta av sig skyddsutrustningen

* Observatoren star pa rena sidan i yttre slussen
« Synbara hal i skyddsdrakten tejpas igen fore avkladning paborjas

* QObservatoren bor vara uppmarksam pa om kontamination sker men
deltar inte aktivt i avkladningen utan ger bara instruktioner

Region
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Avkladning vid misstanke om ebola

Avkladning pabdrjas inne i patientrummet.
1. Sprita av yttre handskarna med =270% etanol

2. Ta av det yttre handskarna och lagg i behallaren for
smittforande avfall. Behall de inre handskarna pa

3. Ta av plastforkladet och lagg det i behallaren for
smittforande avfall
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Avkladning vid misstanke om ebola

4. Sprita av de inre handskarna med 270% etanol

Fortsatt avkladning sker sedan i sarskilt avdelat
avkladningsrum uppdelat i en ren och en smutsig del

Om inte sadant finns kan slussen in till vardrummet delas in
| ren och smutsig del

5. Ta av visir och lagg i behallaren for smittforande avfall
Sprita av handskarna med 270% etanol
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Avkladning vid misstanke om ebola

6. Ta av op-huvor och lagg i behallare for smittforande avfall

e Sprita av de inre handskarna med =70% etanol
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Avkladning vid misstanke om ebola

/. Lossa skyddsrockens snorning och dra av
den sa den vrangs ut och in

« Lagg rocken i behallaren for smittforande
avfall

» Sprita av handskarna med =270% etanol
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Avkladning smutsig sida

8. Ta av stoveloverdrag/stovlar pa den smutsiga sidan av rummet och lagg |
behallare for smittfarligt avfall

* Kliv dver med den avkladda skon pa rena sidan

- Ta av stoveldverdrag pa den andra foten, lagg overdraget i behallare for
smittfarligt avfall och kliv dver med den foten pa ren sida

 Eventuella stovlar desinficeras med Virkon
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Avkladning vid misstanke om ebola

9. Sprita av handskarna med =70% etanol.

10. Riv loss ev. tejp som haller fast handskarna i
undertrojan

11. Ta av handskarna och slang tejp och
handskar i behallare for smittforande avfall
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Avkladning vid misstanke om ebola

12. Sprita av handerna med vanlig handsprit

13. Ta av andningsskyddet och lagg det i behallaren for smittforande
avfall

14. Sprita av handerna med vanlig handsprit

15. Tvatta handerna med tval och vatten, duscha eventuellt och byt till
nya arbetsklader

KLART!
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