
Uppehåll med läkemedel som påverkar koagulationen - inför operation och/eller 
undersökning – version Region Jönköpings län 241016/AH

Tar patienten något av följande läkemedel?

JANEJ

Typ av läkemedel?

JA

Klopidogrel 
singelbeh, 
insättningsdatum 
> 1 år.

NEJ

Singelbeh, FF och 
GFR < 30 mL/min

Har patienten haft någon av följande diagnoser 
senaste 3-6 mån:
• Djup ventrombos
• Lungemboli
• Stroke eller annan artäremboli
• Elkonvertering/ ablation
senaste 6-12 mån:
• Hjärtinfarkt
Övriga riskfaktor: trombofilier, ex homocygot APC-
resistens 

warfarin

DOAKÖVRIGA

Singelbeh, FF och 
GFR > 30 mL/min

Remiss till AK-
mottagning

Kombination av 
flera preparat

Läkare värderar och ev 
remiss skrivs till läkare 
som ordinerat 
antikoagulantia/behandlar 
patienten

Om Krea-värde > 6 månader 
gammalt  ta nytt värde

Pausa läkemedlet  
5 dagar före 
operation/
undersökning.

Pausa läkemedlet 2  dagar 
före operation/
undersökning. 

Pausa läkemedlet 3 dagar 
före operation 
/undersökning. (Dabigatran 
paus 4 dagar före)

Exempelvis
• ASA + DOAK
• 2 trombocythämmande 

läkemedel, t ex ASA + 
tikagrelor 

Stöd? Se sid 
2

• apixaban (Eliquis)
• edoxaban (Lixiana)
• rivaroxaban (Xarelto)
• dabigatran (Pradaxa)
• klopidogrel
• tinzaparin (Innohep högdos)
• prasugrel (Efient)
• tikagrelor (Brilique)
• warfarin (eller marcoumar)

gäller enstaka operationer – se 
klinikens lista
• dipyridamol
• acetylsalicylsyra (ASA lågdos) 

DOAK



Vilka diagnoser har patienten?
• Titta på diagnosöversikten på patientöversikten i Cosmic. Sortera med fördel på de senaste 

diagnoserna (se bild nedan). 

• Om elkonvertering finns bland diagnoser – se Journalia AVK (där syns alltid patienter som är 
aktuella för elkonvertering/ablationer). Det är viktigt att behålla DOAK (eller ge innohep)  1-3 
månader vid elkonvertering/ablation

• Övrig riskfaktor: trombofilier, ex homocygot APC-resistens (se uppmärksamhetssymbolen i 
Cosmic)

Står patienten på koagulationspåverkande läkemedel? (framgår ofta av remissen)
• Kontrollera läkemedelslistan i Cosmic
• Har recept skrivits?
• Om patienten har APO-dos  kontrollera även Pascal (se bild nedan).
• När var datum för insättning? Om insatt de senaste 1- 6 månaderna kan detta tyda på man bör 

granska journalen mer noggrant. 

Stödfunktioner 
• AK-sjuksköterska stödjer/ger råd vid oklara situationer. Stöd kan fås via telefon, remiss eller 

messenger i Cosmic (AK mott Eks Funktionsbrevlåda, Med mott AK jkp Funktionsbrevlåda eller 
Medicinmott VMO Funktionsbrevlåda)

• För OP-planerande sjuksköterskor/andra med den rollen finns en rapport i Diver framtagen vars 
syfte är att underlätta att riskpatienter för blödning/tromboembolisk sjukdom hittas.

• Apotekare kan stödja vid lång läkemedelslista /oklar medicinering genom att stämma av med 
patient/närstående/kommunsjuksköterska samt uppdatera Cosmic-listan: Skriv till 
funktionsbrevlåda i Messenger Apotekare-läkemedel inför OP Funktionsbrevlåda (ny från 
240923). Mer information: Kontakta apotekare Anne Hiselius 0703-60 04 91, anne.hiselius@rjl.se

Återinsättning
Dagkirurgi: Läkemedlen återinsätts dagen efter undersökning/operation eller i enlighet med 
individuell anvisning från operatör/skopist.

mailto:anne.hiselius@rjl.se

