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• Kvalitetsgranskning primärvården

• Nationella läkemedelslistan

• Receptfria läkemedel 

• Hostmediciner

• Utvärdering



Extern kvalitetsgranskning av ordination 

och hantering av läkemedel

Kvalitetsgranskning av läkemedelshantering är en lagstadgad (HSLF-FS 

2017:37) extern kontroll, rekommenderad årligen, för att säkerställa hög 

patientsäkerhet och följsamhet till regelverk.

• Webenkät med ”facit” 

• Platsbesök ca var tredje år

4



Extern kvalitetsgranskning av ordination 

och hantering av läkemedel
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Lokala läkemedelsrutiner - Regionens riktlinjer

Temperatur kontroll min/max rum och kyl

Hållbarhet, brutna förpackningar 

Kassation av läkemedel

Receptblanketter

Cosmic/Pascal stämmer ej Behållare cytostatika 30 L röd

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/lakemedel/lakemedelsanvandning/?accordionAnchor=36823


Vad är NLL (nationell läkemedelslista)?

NLL är en rikstäckande informationskälla som ger hälso- och sjukvården, 

apoteken och patienten själv tillgång till att samma information om patientens 

förskrivna och uthämtade läkemedel och andra varor (hjälpmedel, livsmedel) 

oavsett var i landet förskrivningen är gjord.



Nytt fönster i Cosmic – Nationell läkemedelslista

Samtliga åtkomsttyper kräver 

patientens samtycke



Samtycke i samband med receptförnyelse 

• I samband med att patienten skickar in 

ett önskemål om receptförnyelse så 

anger patienten om personalen på 

enheten får använda NLL



Samtycke i patientlisten

Om samtycke finns i 1177 så kan den som tar emot ärendet registrera 

samtycke för NLL i Cosmic för vårdenheten



Nytt fönster i Cosmic – Nationell läkemedelslista

Du kan se hur många uttag 

patient har kvar att hämta ut.



När kan jag ha nytta av NLL?

• Om du behöver se förskrivna läkemedel för en patient som besökt 

vårdgivare som inte använder vårt Cosmic:

• patient som besökt digital vårdgivare

• patient ifrån annan region

• Om du har ett behov av att se patientens förskrivna och uthämtade 

läkemedel:

• vid uppföljning av läkemedelsbehandling (följsamhet)

• misstanke om överanvändning eller underanvändning

• vid misstanke om dubbelförskrivning

• Praktiskt vid förfrågan om receptförnyelse



Avslutade/utgångna recept markeras i 

läkemedelslistan 
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• Receptet har avslutats i Cosmic

• Receptets giltighetstid har passerats

• Ordination/behandling kan fortfarande vara aktuell 

Symbolen med streck innebär att förskrivningen har avslutats. 



Receptfria läkemedel 

Presentationsrubrik13

Receptfria läkemedel rekommenderas vid två typer av tillstånd:

• Kortare sjukdomstillstånd av egenvårdskaraktär, där den totala användningen inte förväntas 

överstiga 90 dagar sammanlagt under ett år, förutsatt att patienten är trygg med orsaken till 

besvären. Om orsaken till besvären är oklar behövs i regel bedömning innan hänvisning till 

receptfri behandling är aktuell.

• Långvariga tillstånd som inte beror på sjukdom, till exempel torrhet i hud, ögon och 

slemhinnor hos äldre, utan konstaterad sjukdom (såsom eksem, psoriasis, iktyos eller Sjögrens 

syndrom). Detsamma gäller kosttillskott/vitaminer utan konstaterat bristtillstånd och uppföljning.



Receptfria läkemedel vid pollenallergi vuxna och barn

• Uppdaterade rekommendationer som är framtagna av FAKTA lung- och 

allergisjukdomar samt Fakta Barn och ungdomars hälsa

• Receptfria läkemedel vid pollenallergi Barn <18 år

• Receptfria läkemedel vid pollenallergi Vuxna

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/701b7f0b-90f3-4693-b941-6c2b010584e2
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/31a61b03-cc8d-4565-96aa-03e54671f41c
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aposmart.se
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Hostmediciner är medicinskt tveksamma och potentiellt farliga



Hostmedicin   Anti-kampanj

Varför en anti-rek på hostmediciner?

1. Patientsäkerhet: 

o Minska risken för att patienter går med symtomlindrande behandling för länge 

och inte får rätt utredning och behandling av underliggande orsak till hostan 

(astma, KOL, pneumoni, hjärtsvikt, lungcancer, etc)

o Potentiellt allvarliga biverkningar av hostmediciner som innehåller etylmorfin. 

Dödsfall har förekommit.

2. Frigöra resurser för vården (slippa onödiga telefonsamtal, patientbesök, 

receptförnyelser, diskussioner, justeringar av läkemedelslistor, etc)

3. Läkemedlen har mycket tveksam evidens (eller saknar den helt) och är i vissa fall 

både beroendeframkallande och farliga (tex cocillana och lepheton)



Cocillana: En flaska på 500 ml innehåller (med reservation för räknefel):

• 49 gram ren alkohol (ca 12 % volymprocent alkohol) = motsvarar cirka fyra 

standardenheter alkohol. Tex fyra vinglas.

• 1250 mg etylmorfin = omvandlas till cirka 200 mg morfin (dock stor 

individuell variation, ca 9 ggr, beror på uttryck av enzymet CYP2D6)

• Fulldos cocillana på 10 ml x 4 ger ca 15 mg morfin/dag (men vissa får 

mycket större effekt). Samma dos ger också cirka en halv standardenhet 

alkohol

Mollipect = bromhexin + efedrin. Dvs i stort sett bisolvon + kaffe 
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Tack för er 

uppmärksamhet!


