Lakemedelsinformation
for sjukskoterskor |
primarvarden och 1177

lan video

D6p garna om ert namn till
vardcentralen ni jobbar pa
/1177 samt hur manga ni ar
som lyssnar.

Vraen VC 2 ssk

Hogerklicka pa ert namn och
valj byt namn




Lakemedelsinformation
for sjukskoterskor |
primarvarden och 1177 |
Region Jonkopings lan
Varen 2026

Caroline Kungsman / My Liljemark
Leg. Apotekare

apotekare@rjl.se

Region
Jonkdpings lan



Innehall

 Kuvalitetsgranskning primarvarden
« Nationella lakemedelslistan

* Receptfria lakemedel

« Hostmediciner

« Utvardering
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Extern kvalitetsgranskning av ordination
och hantering av lakemedel

Kvalitetsgranskning av lakemedelshantering ar en lagstadgad (HSLF-FS
2017:37) extern kontroll, rekommenderad arligen, for att sakerstélla hog
patientsakerhet och foljsamhet till regelverk.

 Webenkat med "facit”

 Platsbesok ca var tredje ar
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Extern kvalitetsgranskning av ordination
och hantering av lakemedel

Lokala lakemedelsrutiner - Regionens riktlinjer

Temperatur kontroll min/max rum och kyl
Hallbarhet, brutna forpackningar

Kassation av lakemedel

Receptblanketter

Cosmic/Pascal stammer gj Behallare cytostatika 30 L rod
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/lakemedel/lakemedelsanvandning/?accordionAnchor=36823

Vad ar NLL (nationell lakemedelslista)?

NLL &r en rikstackande informationskéalla som ger hélso- och sjukvarden,
apoteken och patienten sjalv tillgang till att samma information om patientens
forskrivna och uthamtade lakemedel och andra varor (hjalpmedel, livsmedel)

oavsett var i landet forskrivningen ar gjord.
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Testpatient *

) Lakemedel 19 840620-2393 Olsson Dexter Aktiva samtycken:
~ Nationella lakemedelslistan
Tillfalligt samtycke ukter

Giltigt till och med 07 nov 2025

Lakemedelslista
ﬁl

Presentationslage:

Liten

Utdelningsvy Férskrivnings

Fir mer information ga till Samtyckeshantering
= 2025

[ATC kod

[ Aktuella likemedelsbehandlingar [3]
g Metoprolol Teva, 50 mg 3 (D 2025-10-07 | =
¥ @ 20250702

¥ () 20251017 |~
-

1 depottablettx 1 tv
e Enalapril Teva, 10 mg 1tablettx 1 tv

@ Artonin, 3 mg Enligt sarskild ordination

Skriv ut... Eliverkningsﬁversikt{ Nationella Lakemedelslistan (i)}

Farbrukningsartiklar Ny...

maj

jun jul aug sep okt nov dac

@ 1:100 tablettien, 4 uttag
r_}1x100 tablett(er, 4 uttag

2 1100 styck, 4 uttag

1man 1vecka 1dag 1timme 15 min

feb

Godkannande for administrering !

Ordinationshistorik i~

Samtliga atkomsttyper kraver

patientens samtycke

Region
JOnkdpings lan



Samtycke | samband med receptfornyelse

| samband med att patienten skickar in
ett Snskemal om receptfornyelse sa
anger patienten om personalen pa
enheten far anvanda NLL

< BanklD ot F

(_

Visa receptlistan for
vardpersonal

Receptlistan innehaller information om vilka
lakemedel du har fatt pa recept, och vad du
har hamtat ut pa apotek. Informationen
finns i registret Nationella lakemedelslistan
E-halsomyndigheten ansvarar for
uppgifterna i Nationella lakemedelslistan.

Ditt samtycke ar inte ett krav for att du ska

fa ditt ‘ttare
Brvl V- Y S alemauy och
saker ot
Ja, under det har tillfallet
Farvd E
recep e stret
Nationella lakemedelslistan? (Obligatorisk
Valj ett alternativ ™ I
— . N
{!) Faltet ar obligatoriskt
A R (i)
il L~ gy 1

Mag
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Samtycke | patientlisten

Om samtycke finns i 1177 sa kan den som tar emot arendet registrera
samtycke for NLL i Cosmic for vardenheten

Testpatient *

() Lakemedel 1 Aktiva samtycken:
- ] ) | =Nationella lakemedelslistan ) )
Lakemedelslista tdelningswy Férskrivmings: Tillfalligt samitycke kter Férbruknings
KI’ Giltigt till och med 07 nov 2025
Presentationslage: Fér mer information ga till Samtyckeshantering
Liten TATC kod VT

maj
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Nytt fonster | Cosmic — Nationell lakemedelslista

Du kan se hur manga uttag
patient har kvar att hamta ut.

Nationella lakemedelslistan Uttag pappersrecept (0 st)

Senast uppdaterad: 6 minuter sedan

[ Q m Lakemeda Randelsvaror Sortera pa ATC-kod = i3]

Produkt Doseringsanvisning Status Giltigfran §  Giltig till Uttag kvar Forpackning Enhet

Aktuella forskrivningar
Expedierbara och nyligen utgangna/slutexpedierade farskrivningar

Aritonin, 3 mg, filmdragerad tablett Mot sdmnbesvar, 1 tabletter enligt ordination tills vidare, Vi..  Aktiv 20251017 2026-10-17 davd Burk, 100 tabletter Med A Njurmedicin Jkp >
Metoprolol Teva, 50 mg, depottablett Mot férhojt blodtryck, 1 depottablett 1 ganger dagligen tills .. Aktiv 2025-10-16 2026-10-16 4av4d Blister, 100 tabletter Med A Njurmedicin Jkp >
Enalapril Teva, 10 mg, tablett Mot hjartsvikt, 1 tablett 1 ganger dagligen tills vidare, Viam..  Aktiv 2025-10-07 2026-10-07 4avd Blister, 100 tabletter Med A Njurmedicin Jkp >
Levaxin®, 100 mikrogram, tablett Mot brist pa skéldkartelhormon., 1 tablett dagligen., Svaljes..  Aktiv 2025-07-01 2026-06-30 4avd Burk, 100 tabletter Vardenheten Test >

Historiska férskrivningar
Avslutade, makulerade och utgangna/slutexpedierade farskrivningar

Metoprolol Teva, 50 mg, depottablett Mot férhojt blodtryck, 1 depottablett 1 ganger dagligen tills .. Avslutad 2025-10-07 2025-10-08 4av4 Blister, 100 tabletter Med A Njurmedicin Jkp >
Enalapril Teva, 10 mg, tablett Mot hjértsvikt, 1 tablett 1 gdnger dagligen tills vidare, Via m..  Avslutad 2025-07-01 2025-07-02 davd Blister, 100 tabletter Med A Njurmedicin Jkp >

Visa dldre forskrivningar
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Nar kan jag ha nytta av NLL?

Om du behover se forskrivha lakemedel for en patient som besdkt
vardgivare som inte anvander vart Cosmic:

- patient som besokt digital vardgivare
- patient ifran annan region

Om du har ett behov av att se patientens forskrivna och uthamtade
lakemedel:

 vid uppfdljning av lakemedelsbehandling (féljsamhet)
misstanke om dveranvandning eller underanvandning

 vid misstanke om dubbelforskrivning

Praktiskt vid forfragan om receptfornyelse
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Avslutade/utgangna recept markeras |
lakemedelslistan

Aktuella la Symbolen med streck innebar att forskrivningen har avslutats.
o Furix N Betametason Alternova, 0,5 mg 10 tabletter vb tv T @) 2020-05-14 -
\ Cano Orsak for avslut Utgangen
\ Levay
behov
(2] . Doxazosin Actavis*, 4 mg 1 depottablettx 1 tv ¥ @2024-1024 | =
-ﬁ..hn' = . i - e = e
\ ed = Doxazosin Actavis®
sade lakem £ | Detfinns farskrivning(ar) pa lakemedelsbehandlingen. Totalt antal: 0
o | Den senaste forskrivningen skapades 2024-10-23 med forsta uttag fore 12 manader.
\ Mirtad n' Férpackningar:1x100 styck, 4 uttag
Uutade laken

* Receptet har avslutats i Cosmic
* Receptets giltighetstid har passerats

12 * Ordination/behandling kan fortfarande vara aktuell
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Receptfria lakemedel

Receptfria lakemedel rekommenderas vid tva typer av tillstand:

- Kortare sjukdomstillstand av egenvardskaraktar, dar den totala anvandningen inte forvantas
dverstiga 90 dagar sammanlagt under ett ar, forutsatt att patienten &r trygg med orsaken till
besvaren. Om orsaken till besvéaren ar oklar behoévs i regel bedémning innan hanvisning till

receptfri behandling ar aktuell.

« Langvariga tillstand som inte beror pa sjukdom, till exempel torrhet i hud, dgon och
slemhinnor hos aldre, utan konstaterad sjukdom (sasom eksem, psoriasis, iktyos eller Sjogrens

syndrom). Detsamma galler kosttillskott/vitaminer utan konstaterat bristtillstand och uppféljning.

. . Region
13 Presentationsrubrik Jénkopings 1an



Receptfria lakemedel vid pollenallergi vuxna och barn

 Uppdaterade rekommendationer som ar framtagna av FAKTA lung- och
allergisjukdomar samt Fakta Barn och ungdomars halsa

« Receptfria lakemedel vid pollenallergi Barn <18 ar

 Receptfria lakemedel vid pollenallergi Vuxna
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/701b7f0b-90f3-4693-b941-6c2b010584e2
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/31a61b03-cc8d-4565-96aa-03e54671f41c

RECEPTFRIA LAKEMEDEL FOR BEHANDLING AV POLLENALLERGI VUXNA Reviderad februari 2026

Fakta Lung-och allergisjukdomar i Region Jénkdpings lin star bakom rekommendationen kring receptfria |ikemedel utan likarkontakt
om den totala anvindningen inte férvintas dverstiga 90 dagar sammanlagt under ett ar och effekten ir tillfredstillande.

Om effekten ir otillriicklig eller om orsaken till besviren ir oklar rekommenderas kontakt med sjukvarden.

Vid behov av langre tids regelbunden behandling eller vid sjukdomsrelaterade komplikationer tex. astmatiker som blir samre i sin grundsjukdom

vid pollensdsong eller vid annan medicinsk bed&mning kan receptférskrivning évervigas.

PERORAL BEHANDLING

Aktiv substans |Lakemedel Styrka Dosering Effekt inom Gravid? Ammande?
ANTIHIS- Loratadin Loratadin{generika) 10mg 1x1 En timme Ja, Loratadin och Desloratadin
TAMINER Clarityn, tablett 10mg 1x1 kan rekommenderas.
Clarityn sirap 1 mg/ml 10 mbx1 (se mer info sidan 2)
Cetirizin Cetirizin (generika), Zyrlex 10mg 1x1 Cetirizin kan ges till ammande
Vialerg, Cetimax Dosen av antihistamintabletter kan
Ebastin Kestine, Ebastin {[munsonderfallande).|10mg 1-2 tabl/dag |firdubblas utan att forst kontakta For dwriga antihistaminer se
Fexofenadin Allegra, Altifex, Fexofenadin generika 120mg 1x1 likare. Kontakia likare om eventuel |sid 2 kommentarer graviditet'amning
Desloratadin Desloratadin (generika) Flynise 5mg 1x1 yiterligare dosbkning.
Desloratadin oral lésning 0,5 mg/ml 0,5 mg/ml 10 mibx1
NASSPRAY Obs! Kontakta lakare om ingen effekt fas inom 14 dagar.
Aktiv substans |Lakemedel Styrka Dosering Effekt inom Gravid? Ammande?
ANTIHIS- Levokabastin Livostin 50mkg/dos 22 ca 15 min Ja
TAMINER
Antikolinergikd|pratropium Rinivent *1 21 mkg/dos 2x%2-3 ca 15 min Se sidan 2 janusinfo
Budesonid Desonix, Livicort 32mkg/dos 4xleller?2x?  |nagra timmar Kortison nassprayer ar OK
KORTISON Flutikason Flutikason Teva 50mkg/dos 1-2%1 men, full effekt fiir tillfallig anvandning
Mometason Nasonex, Mommox, Orimox, S0mkg/dos 2-1x1 inom nagra till gravida och ammande.
Mometason generika dagar | Gvrigt kontaktas lakare.
Triamcinolon Nasacort 55mkg/dos 2-1x1
KORTISON + |Flutikason + Dymista, Azelastine/Fultikason TEVA |50+125 mkg 1x2 15 min,full effekt
ANTIHISTAMIN|azelastin Oriduo *2 /dos inom nagra dagar Ja (innan var det MNej)

*1 OBS! Vamningar och forsiktighet i Fass vid prostatafirstering, blashalsfarrangning, glaukom och cystisk fibros.

*2 OBS! Varningar o forsikiighet | Fass, Glaukom, Gra starr, synfardndringar, TBC eller obehandlad infektion, se Fass fir ytterligare information.

OGONDROPPAR

Obs! Far alla dgondroppar med konserveringsmedel/antihistamin dgondroppar - linser tas ut och satts tillbaka tidigast efter 15 minuter

Aktiv substans |Lakemedel Styrka Dosering Effekt inom Gravid? Ammande?
KROMO- Matrium- Allgil,Natriumkromoglikat 20mg/ml 1-2x4 ca 15 min Ja
GLIKAT kromoglikat Lecrolyn, Lomudal (flaska + endos} |40mg/ml 1-22 (lite ldng=ammars
Lecrolyn sine (utan konserveringsmed|40mg/ml &n antihistamin)
ANTIHIS. | eunbkeahastin I ivnetin N Emniml Tw? (-A) ra 15 min A=
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RECEPTFRIA LAKEMEDEL FOR BEHANDLING AV POLLENALLERGI BARN <18 ar

Faktagruppen Barn och ungdomars hadlsa | Region lénkaping star bakom rekommendationen kring receptfria likemedel utan lakarkontakt om den totala anvandningen inte forviantas
dverstiga 90 dagar sammanlagt under ett ar och effekten ar tillfredsstillande.
Vid behow av langre tids behandling, vid sjukdomsrelaterade komplikationer, t.ex. till astmatiker som blir sdmre isin grundsjukdom under pollensisong eller efter
annan medicinsk beddmning kan receptforskrivning dvervagas. Beakta att vissa beredningsformer ar receptbelagda.
Obs! receptfria férpackningar ar inte markta med doser till barn < 6 r 53 ange dos enligt schemat i radgivningen.

PERORAL BEHANDLING

Reviderad 20 januari 2026

Aktiv substans Likemedel Styrka Dosering Observandum ang egemr.ﬂrd Effekt inom
ANTIHIS- Loratadin Loratadin [_t_‘,enerikaj, Clarityn tabl 10mg 1x1 Fran 2 ar >30kg En timme
TAMINER Clarityn sirap |1mg/mi Smixl Fran 2 &r <30kg
10mlx1 Fran 2 ar =30kg
Cetirizin Cetirizin (generika), Cetimax, Vialerg, Zyrlex tabl 10mg 1x1 Fran 12 ar
0,5x2 6-12 ar
Desloratadin Desloratadin (generika) oral Igsn 0.5 mg/mil 2.5 mix1 2-5 ar
5 mix1 6-11 ar
10 mix1 Fran 12 ar
Desloratadin (generika), Flynise tabil 5mg 1x1 Fran 12 ar
Ebastin Ebastin (generika), Kestine munsénderf tabl 10mg 1x1 Fran 12 ar
Ebastin (generika), Kestine tabl 10 mg 1x1 Fran 12 ar
Fexofenadin Allegra, Altifex, Fexofenadin (generika) tabl 120mg 1x1 Fran 12 ar
Faktagrupp Barn och ungdomars hilsa: Dosen peroral antihistamin kan dubbleras vid utebliven effekt.
NASSPRAY
Aktiv substans Likemedel Styrka Dosering Observandum ang egenvard Effekt inom
ANTIHIS- Levokabastin Livostin S0mkgidos 2x2 Fran 2 &r ca 15 min
TAMINER
KORTISON Budesonid Desonix, Livicort 32mkg/dos 4x1 eller 2x2_ |Fran 6 ar nagra timmar
Flutikason Flutikason Teva s0mkgidos 2-1x1 Fran 12 ar . full effekt
o 811 ar inom nagra dagar
Mometason Mometason (generika), Mommox, Nasonex, Orimox, 50mkgidos 2-1x1 Fran 12 ar
1x1 3-11 ar
Triamcinolon Nasacort 55 mikrog/dos 2-1x1 Fran 12 ar
1x1 2-11 ar
KORTISON + Flutikason + Dymista, Azelastine/Flutikason Teva, Oriduo 50+125 mkg/dos 1x2 Fran 12 ar 15 min, full effekt
ANTIHISTAMIN azelastin inom nagra dagar
Obs! Kontakta sjukvarden om ingen effekt fas inom 14 dagar.
OGONDROPPAR oBs! Farsiktighet wid synforandringar eller obehandlad tigoninfektion, se Fass for yiterligare information
Aktiv substans Likemedel Styrka Dosering Observandum ang egenvard Effekt inom
KROMO- MNatrium- Allgil, Natriumkromoglikat ABECE, 20mgiml 1-2x4 Ingen aldersgrans ca 15 min
GLIKAT kromoglikat Lecrolyn, Lecrolyn sine, 40mg/ml 1-2x2 Bdst som fdrebyggande behandling (lite 1&ngsammare
Lomudal Inte | dgon som svider an antihistamin}
ANTI- Levokabastin Livostin 0.5mg/ml 1x2(-4) Ingen aldersgréns; Omskakas ca 15 min
HISTAMINER Ketotifen Ketazed, Zaditen 0.25mg/ml 1x2 Fran 3 &r

Obs! Far alla dgondroppar med konserveringsmedel/antihistamin dgondroppar

Killor: Lakemedelsverket, Janusinfo, 1177, FASS

Presentationsrubrik

linser tas ut och satts tillbaka tidigast efter 15 minuter
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RECEPTFRIA LAKEMEDEL FOR BEHANDLING AV POLLENALLERGI VUXNA Reviderad februari 2026

Kommentarer angaende graviditet och amning

L dkemedel 177 "7 Janusinfo Bipacksedel
Graviditet Amning Graviditet Amning

Loratadin tabl Ja Ja Ja*1 Ja Tillverkarna rekommenderar inte.

Cetinzin tabl Mej Ja Ja anvandning.
Wiss aterhall- Bra att veta ifall patienten
samhet hér av sig.

Desloratadin tablett Ja Ja Ja*1 Ja

Ebastin tablett ndmns inte namns inte Nej MNej

Fexofenadin tablett namnsinte namns inte Ja ™1 Ja

Livostin nasspray Ja Ja Ja Ja

Mometason ndsspray Ja Ja Ja™ Ja

Budesonid nasspray Ja Ja Ja™ Ja

Flutikason nasspray Ja Ja Ja™ Ja

Triamcinolon nasspray namns inf namns inte Ja™ Ja

Flutikason+azelastin ndsspray J3 Ja Ja Ja

Rinivent ndsspray ndmns inte namns inte Ja™ Ja

Ketotifen dgond]  namns inte namns inte Ja Ja Amning ar OK

*1 Vid aterkommande besvar och behov av langre tids behandling ska lakare kontaktas.

Andringar till 2026 fran foregaende upplaga

Rekomm endationen kring recepftfria |ikem edel utan l3karkontakt:

om den totala anvindningen inte férvintas dverstiga 90 dagar sammanlagt under ett ar. (innan stod det under 3 manader)
Otrason dr borttaget och ndasspray Azelastine/Flutikason Teva ar tillagt.

Kommentarer angaende likemedlen vid graviditet och am ning ir uppdaterad.

Tips fran Faktagruppen
Patient som behandlas med Montelukast mot allergi bér fa allergimedicin pa recept.
Alternativt férnya allergimedicinen | samband med att Montelukast férskrivs mot allergi.

Reviderat av Faktagrupp Lung- och allergisjukdomar, Region Jonkopings lan

0OBS!
Det receptfria sortimentet kan skilja sig nagot mellan de olika apotekskedjorna.

Region
Jonkdpings lan

Godkénd av FAKTA Lung- och allergis jukdomar samt FAKTA Kvinnos jukdomar och forlossning, Region Jonképings l&an
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aposmart.se

&~ = G 7] o] https://www.aposmart.se/search/loratadin

B @ ¥ v= (Leggain

= [ infektion £ 54 o micromedix  (F Pascal () SVEPA ;) Legemidlertil barn.. B Hilso- ach sjukvird., g RIU G Sokverktyg for opp.. () Raindanceportalen > 7 Andra
= A DOSMART ang
M rabletier Wiy 16 43 08 l

Loratadin Orifarm 10 mg

Loratadin

Loratadin A ’
i BECE 10 mg EE

Vi 1fliga allerghska besvdr 30 tabletter
Orifarm 10 mg |14 <t 1o
Loratadin , tablett 10 mg, 14 st Loratadin Tablett 10 mg 30 st
1 kr & llager 34 kr © Ejilager
0,79 kr/st ~480 13k /st
o &
30 rabletter Var 1643 1

Receptbelagt

10 mg C’ 30 st

llzgmtadin Orifarm 10 mg

Vid tilfilliga allergiska bevedr

Orifarm EEYEE] Loratadin ratiopharm, tablett 10 mg - 30 styck
Loratadin tablett 10 mg 30 st

15 kr & !lager 106 kr & !lager
0,5 kr [ st 3,53 kr [ st

Loratadin ABECE 10 mg

Inkdpsli
W
4 tabistter
ABECE "m- st
Loratadin Tablett 10 mg 14 st
19 kr @ !lager
136 kr [ st

Lagg till [

Receptbelagt

10 mg C’ 101st

Loratadin Apofri, tablett 10 mg - 100 tablett(er)

70 kr @ !lager

07 kr [ st
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Hostmediciner & medicinskt tveksamma och potentiellt farliga

SVE NYHETER

Nyheter ~ Lokalt €@ Sport v

SVTPlay Barr

!TEX MARIA

/ VASTERNORRLAND

Henrik Normans féraldrar anmaler nu sonens dod till Inspektionen fér vard och omsorg.
Foto: SVT, Privat

Henriks pappa:”Man ska inte
kunna do av hostmedicin”

UPPDATERAD 2 MARS 2018 PUBLICERAD 2 MARS 2018

Henrik Norman, 22 ar fran Ornskéldsvik, dog efter att ha tagit en fér stor
dos av en vanlig hostmedicin. Nu vill hans foéraldrar varna andra for
medicinen och kréver tydligare varningstext pa férpackningen.

lungcancer

0:34min  # Dela

Publicerat fredag 24 februari 2023kl 09.36

o En patient som sokte vard for ho
Inspektionen f&r vard och omsol

o F'fatl'enten, som tidigare var rokare ha
vardcentralen. Patienten blev inte b3

icentral ttre o
remiss till rontgen och kallelse till spi

© Patient fick hostmedici

sta avled i lungcancer och nu anm
rg enligt Lex Maria.

de dterkommande hosta och i

i patienten flera alika 13 35 s
rometri noteradees i inienat " . ka lakare dar bade

Nn—dogi

aler Region Varmland arendet till

ick hostmedici i
ch under ett &r traffade n utskrivet av

o Patienten diagnostiserades med lungcan

P4 Varmland
p4vannland@suerigesradio.se

.
nd

n\Ji kommer aldrig lita pa

|akare igen”

Nar Birk var atta manader skrev en |aknare ut :T‘
morfinbaserat hostmedicin som inte fargesti
bebisar.Dessutom var dosen till en vuxe bt o ps
en varning men Birks foraldrar kommer alarig

en lakare.

n. Nu har lakaren fatt

@4  Polisen Virmland %
¥~ @PolisenVarmland - Follow

X

Farlig berusningsmetod Polisen i Karlstad har under en tid
kommit i kontakt med ungdomar i framst Karlstad som
berusat sig sjalv med en blandning av olika substanser
som fatt namnet "LEAN". polisen.se/aktuellt/nyhet...

17eb 2021, k1 14:35

m etylmorfin  Gipins,




Hostmedicin Anti-kampan|

Varfor en anti-rek pa hostmediciner?

1. Patientsakerhet:

o Minska risken for att patienter gar med symtomlindrande behandling for lange
och inte far ratt utredning och behandling av underliggande orsak till hostan
(astma, KOL, pneumoni, hjartsvikt, lungcancer, etc)

o Potentiellt allvarliga biverkningar av hostmediciner som innehaller etylmorfin.
Dddsfall har forekommit.

2. Frigora resurser for varden (slippa onodiga telefonsamtal, patientbesok,
receptfornyelser, diskussioner, justeringar av lakemedelslistor, etc)

3. Lakemedlen har mycket tveksam evidens (eller saknar den helt) och ar i vissa fall
bade beroendeframkallande och farliga (tex cocillana och lepheton)
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Cocillana: En flaska pa 500 ml innehaller (med reservation for raknefel):

« 49 gram ren alkohol (ca 12 % volymprocent alkohol) = motsvarar cirka fyra
standardenheter alkohol. Tex fyra vinglas.

« 1250 mg etylmorfin = omvandlas till cirka 200 mg morfin (dock stor
individuell variation, ca 9 ggr, beror pa uttryck av enzymet CYP2D6)

* Fulldos cocillana pa 10 ml x 4 ger ca 15 mg morfin/dag (men vissa far

mycket storre effekt). Samma dos ger ocksa cirka en halv standardenhet
alkohol

Mollipect = bromhexin + efedrin. Dvs i stort sett bisolvon + kaffe ©
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Fir dig som arbetar med
Folkhalsa och

34
. = Vad soker du efter? Arbetsplatsytor 7w Caroline
sjukvard ° platsytor il :
1 Jénkdpings lan

Folkhalsa och sjukvard & Folkhdlsa och sjukvard / Vardstod /7 Lakemedel / Lakemedelsutbildningar / Digital lakemedelsutbildning for sjukskoterskor pa vardcentral och 1177

Vardstod +

wmswaion+ - Digital lakemedelsutbildning for sjukskoterskor pa vard-
Folkhala " centraloch 1177

Forskning, kompetens
och utveckling

Uppfoljning
Uppdrag och avtal

Intranat

Region

Jénkopings lan TaC k ft.) r e r

uppmarksamhet!
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