N Region
¥ Jonkopings lan Triggertumme

Ta av ortosen och gér tréaningen vid 3 tillfallen
per dag och 5 repetitioner vid varje tillifalle.
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1. Med hjélp av din friska hand b6j tummen mot
lilifingrets bas.
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2. Med hjélp av din friska hand - strack ut
tummen.
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e REOION
Q¥ Jonkopings lan Triggerfinger

Ta av ortosen och gér tréaningen vid 3 tillfalle per
dag och 5 repetitioner.
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Visar fingerleder. 1.Ytterled; 2.Mellanled;
3.Knogled

Copyright © Mobilus Di gtal RehabAB Copyight © Mobilus Di gtal Ren ab,

1a. Med hjélp av din friska hand - béj samtliga |1b. Med r:jélp av din friska hand - strack
fingrar in mot handflatan. Ga vidare till ndsta samtliga fingrar.
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2a. Med egen kraft boj ytter- och mellanleder - | ...ccuuomuon
hall knoglederna raka. G vidare till ndsta bild. |2.b Med egen kraft - strack samtliga fingrar.
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