Folktandvarden

Region Jénkdpings lan

Rad till nyopererade patienter samt efter tandborttagning

Efter att ha tagit bort en tand eller genomfért nagon annan operation i munnen, finns det nagra
saker du bor tinka pa.

Blodning — Blodning efter behandlingen &r helt normalt. Blédningen kan stoppas genom att bita pa en
kompress eller en ren ndsduk i cirka 45 minuter. Skolj inte munnen, utan Iat saret vara i fred. Undvik
att anstranga kroppen. Sov med huvudet hégt samma natt som du har gjort din behandling.

Vark — Nar bedovningen slapper kan det uppsta vark. Det kan ta nagra dagar innan varken slapper.
Under tiden kan du anvédnda smartstillande tabletter som vi har rekommenderat eller som du har
fatt recept pa.

Smartlindring efter operation:

2 x 500 mg Alvedon max 4 ganger/dygn

1 x 400 mg lpren 3-4 génger/dygn

Normalt har du mest vark de foérsta dagarna. Ar virken kvar efter 2 veckor ska du kontakta oss.

Mat och dryck — Du kan &ta och dricka nar beddvningen har slappt, vanligtvis efter 2-3 timmar.
Valj en mjukare kost de narmaste dagarna.

Svullnad - Ofta blir det svullnad och blamarke efter en operation. Vanligtvis ar du som mest svullen
efter 1-2 dagar. Svullnaden kommer att minska efter hand.

Feber — Direkt efter operationen ar latt feber, 38 °C normalt. Skulle du fa hogre feber och kdnna dig
dalig, bor du kontakta oss.

Svart att gapa — Gapsvarigheter pa grund av stelhet i kikmusklerna kan forekomma och férsvinner av
sig sjalv.

Munhygien — Munhygienen &r viktig, men kan vara svar nar du ar m i munnen. Lat saret forst vara
helt ifred. Nasta dag kan du borja skdlja munnen forsiktigt med Natriumklorid spolvéatska eller
saltvatten (1 matsked salt till 1 liter kokat vatten). Skolj 2-3 ganger per dag eller nar du har atit.
Borsta dar du kommer at, men undvik operationsomradet. Peta eller sug inte i saret.

Stygn — Som regel forsvinner stygnen av sig sjalva och borjar |6sas upp efter cirka 2 veckor. Blir det
inflammerat kring stygnen eller om du har andra obehag, hor av dig till oss for suturtagning. Nar
suturtagning sker hos annan tandlakare kan du ibland fa betala for detta besok.

Tandprotes — | samband med en implantatbehandling far inte tandprotes anvandas forran justering
har gjorts! Behandlingsresultatet kan aventyras om du borjar anvanda protesen for tidigt.

Har du fragor eller funderingar dr du valkommen att héra av dig!

Telefon dagtid:

Ovrig tid: 1177 Vardguiden. Ring telefonnumret 1177 fér radgivning.

Du har opererats/behandlats av:




