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”Lätt att göra rätt” - Basala hygienrutiner och klädregler  
    – för kommunal hälso- och sjukvårdspersonal (exklusivt rehabiliteringspersonal) 
Fundera på och ta ställning till påståendet. Hur brukar Du 
vanligtvis göra? 

Alltid Aldrig Beror på 
situationen 

Jag bär klocka på underarmen när jag arbetar med 
vårdtagare 

   

Jag byter om till/från arbetskläder på jobbet    

Jag säger till kollegor när jag ser att de inte följer basala 
hygienrutiner och klädregler 

   

Jag spritar händerna före handskanvändning    

Jag tvättar händerna med tvål och vatten hos vårdtagare i 
hens lägenhet/rum när jag blivit smutsig eller vårdtagaren 
kräkts eller haft diarré 

   

Jag använder handskar när jag tar blodprover eller sätter 
nål 

   

Jag spritar händerna före jag hanterar sugkatetrar, förband 
eller provtagningsmaterial 

   

Jag använder plastförkläde när jag lägger om en CVK    

Jag torkar av medicinteknisk utrustning med 
ytdesinfektionsmedel efter användning 

   

Jag använder handskar när jag tar blodtryck    

Jag glömmer att sprita händerna innan jag tar ut rent gods 
ur diskdesinfektor (dvs efter jag öppnat luckan) 

   

Jag använder plastförkläde när jag mäter för 
kompressionsstrumpor 

   

Jag spritar händerna innan jag hanterar läkemedel    

Jag använder sterila handskar när jag sätter KAD    

 
 
Finns det tillfällen då det 
är svårt att följa basala 
hygienrutiner och 
klädregler? 

Hur skulle det vara lättare 
att göra rätt?  

Vad går att göra direkt? 
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