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’Latt att gora ratt” - Basala hygienrutiner och kladregler
— for kommunal hélso- och sjukvardspersonal (exklusivt rehabiliteringspersonal)

Alltid Beror pa
situationen

Jag bar klocka pa underarmen nér jag arbetar med
vardtagare
Jag byter om till/frn arbetskldder pa jobbet

Jag séger till kollegor nér jag ser att de inte foljer basala
hygienrutiner och klddregler
Jag spritar hidnderna fore handskanviandning

Jag tvittar hdnderna med tval och vatten hos vardtagare i
hens lagenhet/rum nér jag blivit smutsig eller vardtagaren
krékts eller haft diarré

Jag anvinder handskar nér jag tar blodprover eller sitter
nal

Jag spritar hdnderna fore jag hanterar sugkatetrar, forband
eller provtagningsmaterial

Jag anvinder plastforkldde nar jag lagger om en CVK

Jag torkar av medicinteknisk utrustning med
ytdesinfektionsmedel efter anvindning
Jag anvinder handskar nér jag tar blodtryck

Jag glommer att sprita hinderna innan jag tar ut rent gods
ur diskdesinfektor (dvs efter jag 6ppnat luckan)

Jag anvinder plastforkldde nér jag méiter for
kompressionsstrumpor

Jag spritar hinderna innan jag hanterar ldkemedel

Jag anvénder sterila handskar nér jag siatter KAD

Finns det tillfillen da det Hur skulle det vara ldttare | Vad gar att gora direkt?
ar svart att folja basala att gora ratt?
hygienrutiner och
klddregler?
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