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1. Ta 2–4 ml handsprit. 2.  Fördela över händerna. 3.	 Bearbeta mellan 
	 fingrarna.

4.	Gnid mellan fingrarna,
	 handflata mot handflata.

5.	 Koppla ihop fingrarna 		
	 och gnugga dem.

6.	Greppa tummen och 		
	 rotera ner i tumvecket. 

7. 	Rotera fingertopparna 
	 i handflatan.

8.	 Avsluta med roterande
    	rörelser på underarmarna.

l Gör alla moment 
	 likadant på båda 
	 händerna.

l Händerna ska hela 
	 tiden vara fuktiga 
	 av handsprit.


