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Metformin

Vad ar metformin?
Metformin ar ett lakemedel som anvéands vid

typ 2-diabetes. Medicinen verkar genom att
oka kroppens kénslighet for insulin, minska
leverns tillverkning av socker samt dimpa
upptaget av socker fran maten. Detta leder till
att blodsockerhalten sanks. Metformin
forebygger diabeteskomplikationer.

Hur tar man medicinen?
Svilj tabletten hel med vatten. Om du tar

tabletten 1 samband med eller strax efter en
maltid minskar risken for magbesvir.

Det ér viktigt att folja de anvisningar om
dosering som du fatt av din forskrivare. D& far
man bédsta mojliga resultat av behandlingen
och samtidigt minskar risken for
biverkningar.

Forsok gora det till en vana att ta medicinen
vid samma tillfélle varje dag. Vilj ett tillfdlle
som passar ihop med dina dagliga rutiner, da
kommer du ldttare ihag att ta medicinen.

Om du glomt att ta medicinen sé ta ndsta dos
som vanligt. Ta inte tva doser samtidigt for att
kompensera for glomd dos.

Det ér viktigt att aldrig pa egen hand avbryta
en regelbunden behandling. En behandling
ska alltid avslutas i samrad med forskrivare.

Viktigt

Om man far vitskebrist finns risk for en
allvarlig biverkan, mjolksyraforgiftning. Detta
kan ske vid:

e Vitskeforlust, t.ex. vid krikningar och
diarré, feber eller om man vistas i stark
varme.

e Bristande vétskeintag.
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I situationer da vatskebrist kan forekomma
bor du darfor gora tillfalligt uppehéll med
metformin. Du kan kontakta din
diabetessjukskoterska, behandlande ldkare
eller 1177 vid tveksamheter.

I samband med rontgenundersdkning med
kontrastmedel ska metformin tillfalligt séittas
ut. Kontakta den ldkare som skrivit remiss till
rontgen, om du inte fitt instruktioner.

Man bor vara forsiktig med alkohol eftersom
kombinationen okar risken for
mjolksyraforgiftning.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvindas

tillsammans. Dérfor dr det mycket viktigt att
du talar om for din ldkare vilka andra
mediciner du anvédnder. Beritta &ven om du
anvander receptfria mediciner eller
naturldkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i1 forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. En
del personer kan f4 magbesvir som
illamaende, krikningar, diarré, ont i magen
eller tappa matlusten. Dessa biverkningar kan
minska eller forsvinna helt efter en tids
anvandning.

Om biverkningarna &r besvérliga bor du
kontakta din lékare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstindig

beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga gédrna
din lékare, sjukskoterska eller farmaceut.
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