Tidsmiktion

Tidtagning vid vattenkastning

For undersokning och behandling av vattenkastningsbesvar kan vi ha stor nytta av att fa veta
hur lang tid det tar for dig att kasta 1 dl urin. Denna matning, som utfores i lugn och ro
hemma, &r ofta basta sattet att undersoka vattenkastningsformagan.

e Tag fram ett karl dar du kan avldsa 1 dl och ett stoppur eller en klocka med tydlig
sekundvisare.

e Blasan ska helst vara full ndr méatningen utfors.

e D3 urinstralen borjar rinna fors méatkarlet in i stralen. Tiden noteras da samt nar urinnivan
passerar strecket for 1 dl.

e Lat sedan urinen floda obehindrat till vattenkastningen ar avslutad.

e Anteckna resultatet i tabellen nedan.

e Resultatet antecknas inte om urinmangden blir mindre dn 1 dl eller om urinstralen tillfalligt
avstannar innan 1 dl fyllts.

e Matningar bor goras ett flertal gdnger och vid olika tidpunkter pa dygnet.

Exempel:

Datum |Klockan |Antal sekunder for den forsta decilitern urin |Kommentar
5/12  08:10 15 sekunder Trogt att komma igang

Personnummer:

Namn:




