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Hydroxizin
(Atarax, Hydroxizin, Hydroxizine)

Vad ar hydroxizin?

Hydroxizin anvénds vid dngest och oro, klada
eller nésselutslag genom att dimpar vissa
funktioner 1 hjarnan och blockerar histamin.

Hur tar jag hydroxizin?

Ta tabletterna tillsammans med vétska. Folj
de anvisningar om dosering som du fétt av din
lakare. Den lugnande effekten kommer efter
ungefar 15 minuter och varar i cirka 12
timmar. Kladan minskar efter ungefér 1
timme och den kladstillande effekten varar 1
minst 12 timmar.

Det finns ingen risk for att bli beroende av
hydroxizin.

Vid klada och nisselutslag ar det bra om du
tar hydroxizin till kvillen, d4 du kan bli trott
av lakemedlet.

Var forsiktig med likemedlet vid hogre alder
(>75ar) da du kan vara mer kinslig for
hydroxizin och drabbas av exempelvis
dagtrotthet och forvirring.

Undvik alkohol nar du behandlas med
hydroxizin da effekten av ldkemedlet kan
forstirkas.

Om du tidigare tagit likemedel mot allergi
som innehaller cetirizin och fétt en allergisk
reaktion ska du inte anvénda hydroxizin. Det
verksamma d@mnet hydroxizin omvandlas i
kroppen till cetirizin.

Om du tar andra lakemedel samtidigt
Vissa ldkemedel bor inte kombineras. Tala

darfor om for din ldkare vilka andra
lakemedel du anvénder, dven receptfria
lakemedel eller naturlikemedel.
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Biverkningar
Lakemedlet har 1 forsta hand positiva effekter

men ibland kan de ge biverkningar.
Hydroxizin kan ge trotthet, somnighet eller
huvudvérk. Trottheten dr vanligast 1 borjan av
behandlingen och forsvinner oftast vid fortsatt
anvindning.

Det dr du sjdlv som kan bedoma om du dr
tillrdckligt alert for bilkorning.

Muntorrhet ar vanligt, vilket 6kar risken for
hal i tinderna. Detta kan forebyggas med
fluortillskott eller receptfria salivstimulerande
medel.

Om biverkningarna dr besvirliga bor du
kontakta din lékare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstédndig

beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga gérna
din lékare, sjukskoterska eller farmaceut.

Ansvarig verksamhet: Lakemedelsforsorjning



