N Region INSTRUKTION
¥ JBnkdpings lan

Liner - Instruktion for dig som ar
underbensamputerad

1. Linern tas pa i sittande eller liggande.
Borja med att vinda linern ut och in s mycket som mojligt.

2. Linern ska inte vara skélformad nir du tar pa den.
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3. Strack 1 knét sa mycket som mojligt.
Satt linerns botten mot det amputerade benets énde.
Var noga med att inget luftrum bildas mellan huden och linern.

4. Rulla upp linern. Var noga med att kontrollera att linern ar helt slét
och att kanten ar uppvikt.
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Skotsel och anvandning av silikonliner

e Liner dr en kompressionsbehandling och anvénds for att minska svullnad,
stimulera sarldkning och forma nedersta delen av det amputerade benet
infor protesforsorjning.

e Linerbehandlingen foljer ett schema som du far av din
ortopedingenjor/fysioterapeut.

e Tvitta insidan av din liner varje dag genom att vinda den ut och in och
tvitta med mild tval. Skolj noga med vatten och lufttorka insidan. Utsidan
kan torkas med en handduk. Forvara alltid linern i rittvént lage! Tvitta
utsidan d& och dé for att avldgsna smuts.

e Nir du borjar anvénda liner dr det normalt att huden blir svettig. Detta
avtar i regel inom nagra veckor nédr huden har vant sig. For att forhindra att
huden torkar ut vid kraftig svettning tvétta benet med mild tval och vid
behov smorj in med fet hudkram.

e Smorj INTE benet med hudkrdm innan du tar pa linern eftersom det finns
risk for att den glider ner. Anvédnd gédrna hudkrdm pa benet kvallstid.

e Ta girna av din liner under dagen och lufta benet.

e Om du har kénslig hud finns det risk for att du far sma blasor vid
lineranvéndning. Om detta hander kontakta din ortopedingenjor alternativt
din ndrmsta sjukvardspersonal. Var god se informationsblad om
kontaktuppgifter.

e Linern ska INTE anvéndas nattetid. Vid behov kan en sérskild
kompressionsstrumpa anviandas nattetid, som du far av din
ortopedingenjor/fysioterapeut.
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