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Metodstod

Fristaende workshoppar med skrivande, musik
och dramaovningar

Detta metodstdd bygger pa dokumentation fran FUnK-projektet InsidanUt
som genomfordes av ungdomskdren Vox tillsammans med korledare
Edward EKI6f. Arbetet baserades pa fristaende workshoppar dar temat
depression bearbetades och gestaltades genom sang-, skrivande- och
dramaovningar. | originalprojektet sammanstalldes slutligen de olika
delarna i en scenisk forestallning som fick namnet InsidanU:.

Metodstodet syftar till att ge uppslag och inspiration till eget arbete. Lat dig
inspireras och anvand delar som passar ditt sammanhang for att forma ditt

eget FUnK-projekt.




Metodik:
Workshopsmetodik

Kulturform:

Korsang, textskrivande och musik- och dramadvningar

Malgrupp:

Lampligt for korer, drama-, dansgrupper men dven vanliga skolklasser.
Tidsatgang:

De fristdende workshopparna tar 1-2 timmar.

For att hinna bearbeta allt material och gora en scenisk forestéllning, rekommenderas att arbetet
spanner over en hel termin. Om man har tita traffar s& kan det gi pa kortare tid och vice versa.
Skapande skola-bidrag:

Vid samverkan med professionell kulturaktdr kan Skapande skola-bidrag sokas fran
Kulturradet. Ansokningsperioden dr januari varje ar.

Originalprojektet

Originalprojektet /nsidanUt genomfordes av ungdomskoren Vox (hogstadiedlder) tillsammans
med korledare Edward EkI6f.



Metodstod utifran genomforandet av projektet
InsidanUt

Nedan presenteras de pedagogiska steg som anvandes i original-
projektet. De enskilda workshopparna gar bra att genomféras fristaende
fran varandra eller tillsammans.

Steg 1 — Introduktion och val av tema utifran Folkhdlsoenkat Ung

Borja arbetet med att gd& igenom resultatet av Folkhélsoenkdt ung tillsammans med

ungdomarna. Presentationsstdd finns framtaget pd ldns- och kommunniva. Om behov finns har
du mojlighet att fA hjélp av en representant fran sektion Folkhdlsa som kan presentera
enkétresultaten och svara pa ungdomarnas fragor. Tillsammans kan ni komma dverens om ett
uppldgg som passar din grupp.

Diskutera omrdden och teman frin Folkhélsoenkdt Ung med ungdomarna och vilj sedan
tillsammans ut ett omrade att arbeta med.

Steg 2 — Skapa en trygg grupp

For att vaga visa och uttrycka sina kénslor krdvs att ungdomarna kinner sig trygga, att man vet
att det tas emot pé ett respektfullt sitt. En metodik for att skapa en gemenskap och ett tilldtande
klimat dr att arbeta med dramadvningar. Vilket behov det finns av detta vet du som pedagog.
Det finns manga olika dramadvningar att tillga. Nagra exempel finns i slutet av detta metodstod,
bilaga 1. Fler 6vningar hittar du 1 boken Vem dr jag? en arbetsbok om identitet och sjdlvbild. 1
den hittar du Ovningar som pedagoger kan anvidnda 1 sitt arbete med barn och unga. I
originalprojektet anvéndes bland annat dramadvningen Jag dr ett trdid och olika former av
charader.

Steg 3 — Tema och brainstorming

Diskutera med ungdomarna om valt tema. Brainstorma, associera och gor en mindmap over
tankar och ord som kommer upp. Det &r viktigt att lata ungdomarna tdnka helt fritt utifran valt
tema. Bilden nedan visar en mindmap fran arbetet med /nsidanUt dar ungdomarna valde temat
depression.
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Mindmap fran brainstorming kring depression i steg 3

Steg 4 — Val av musik

Vilj musik som passar till de tankar som uppkommit av brainstormen i steg 3. Be ungdomarna
tdnka helt fritt 1 val av musik. De behover inte forklara sitt val 1 detta skede, det kommer forst
1 nésta steg. Det kan vara en lat som betyder mycket for dem, som pdminner om en sarskild
hindelse eller som de kopplar till en speciell kénslostimning.

Steg 5 — Lyssna och beratta om valda latar

Gor en lista med valda latar och 14t sedan gruppen ldgga sig pé rygg pa golvet med huvudena
inat (sa att det ser ut som en blomma om man ser det uppifran). Lyssna pa var och ens lat, en i
taget. L4t varje person beritta om bakgrunden till sitt 14tval. Ovningen brukar bidra till att
gruppen Oppet och hjartligt delar med sig av sina tankar.

Fortsitt med steg 610, alla eller utvalda delar, om du vill fortsitta och koppla ihop de
olika delarna till en scenisk forestillning.



Steg 6 — Valj latar till scenisk forestallning

Vilj vilka latar som ska vara med i den sceniska forestéllningen och skapa eventuellt en ny
latlista. Valj 1 forsta hand de latar ni lyssnat pa i steg 5, men ni kan dven komplettera med nya
latar fran ungdomar eller korledare.

Steg 7 — Forfattande av egna texter

Be ungdomarna skriva enskilda texter utifrdn valt tema och den genomforda brainstormen.
Texterna ska vara helt anonyma. For 6ver ungdomarnas handskrivna texter till dataskrift och
slang originalen.

Infor forfattandet av texterna dr det viktigt att ge foljande instruktioner till ungdomarna:

Beritta att texterna dr helt anonyma (att deras handskrivna texter fors over till dataskrift och att
originalen sldngs).

Texterna ska:
— Beskriva en kinsla, eller lata en kénsla finnas med i textens hindelseforlopp eller

— Beritta om nagot sjalvupplevt. Berittelsen behdver inte vara absolut sann, men den
behdver vara idrlig eller

— Beskriva ett scenario eller kdnsla som inte ar typisk for just dig, sa att alla inte forstar att
det ar just du som har skrivit nir de ldser.

Syftet med Gvningen &r att forsta att det dr fler som upplever samma kénslor. Det kan kravas att
man gor denna dvning mer én en gang.

Steg 8 — Gor ett kompendium

Du som ledare/pedagog sammanfattar texterna i ett kompendium som sedan delas ut till hela
gruppen. Plocka bort texter som inte kinns passande, upplevs provocerande eller pekar ut
ndgon. Pétala igen att det inte dr intressant att veta vem som skrivit respektive text utan att det
ar gruppens kollektiva upplevelser som ar viktiga.



Steg 9 — Las texterna hogt

Be ungdomarna ldsa texterna for varandra (inte sin egen). Prata om texterna och still fragor
som:

— Vilken kénsla uppfattar du i texten?
— Hur tror du personen kdnner sig som beskrivs 1 texten?
— Vilken kénsla speglas i texten?

Bestdm tillsammans med ungdomarna i vilken ordning texterna ska lasas under forestillningen:
Hur ska de ldsas? Vilka texter kan gestaltas och hur ska de gestaltas?

Steg 10 — En scenisk forestallning — komponera och gestalta

Forestdllningen gestaltar ungdomarnas egna tankar och kénslor som framkommit
1 arbetsprocessen kopplat till valt tema.

Sétt ihop alla bitar — tema, dramatisering, texter och musik! Utga ifran framarbetat manus fran
steg 9 och komplettera detta med latar ur latlistan fran steg 4. Om du har en grupp som inte vill
sjunga funkar det med inspelad musik. Det gér ocksa att gora ett samarbete med en kor eller
musikgrupp.

Gestalta texterna tillsammans, 14t for 14t, med olika sceniska forflyttningar och koreografi.

Det gar att genomfora en sddan hir forestdllning mycket enkelt i ett klassrum och bara for
varandra.

Det gér ocksa att presentera forestdllningen pa en stor scen tillsammans med yrkesmusiker,
kostymorer, scenografer, koreografer m.m.



Reflektioner och tips
fran originalprojektets kulturaktor

Det ar tydligt att de &mnen som tas upp i enkéten ar sddant som ungdomarna sjélva funderar
over och som engagerar dem i samtal och tanke.

Ungdomarna i Vox har varit ndrvarande i alla delar i framtagandet av materialet for
forestdllningen. Det var ungdomarna som utifrdn enkéten valde temat depression och
tillsammans med korledare valde man att kalla forestillningen InsidanUzt.

Musik dr en stark del av dagens ungdomskultur och en stor del av ungdomarnas vardag. Musik
ar darfor en bra utgangspunkt for detta arbete dd den ocksa har férmagan att mildra, spegla och
forstarka kénslor.

Det mest grundldggande for arbetet 1 processen dr att gruppen kénner fortroende for varandra
och for dig som ledare. Har man en skolklass/grupp dér det finns grupperingar kan det
komplicera arbetet, d4 blir anonymiteten i textskrivandet &nnu viktigare. Det viktiga &r inte vem
som har skrivit vad utan att det 4r gruppen som beréittar nadgot tillsammans!

Eftersom det dr en "work in process" sa kan man néstan inte misslyckas med detta arbete — det
gar bara att utveckla och forbéttra.

Uttrycket ”Viagen dr malet” dr vildigt passande for denna process.



Utvardering

Ungdomarna upplever att det finns mycket bra med projektet. De beskriver hur de fatt upp
Ogonen for att psykisk ohilsa ar vildigt vanligt bland unga.

”Det finns sa mycket bra tycker jag...man blir verkligen pamind om att imnet dr sd pass
starkt som det dar.”

”Det var lite jobbigt att se....det dr bra att veta om...veta hur folk mar idag.”

De uttrycker att det varit roligt att arbeta kreativt pé ett lite annorlunda sitt. Att fa skriva egna
texter har varit vildigt roligt men samtidigt jobbigt. Det bidrog ocksé till att ungdomarna kinde
sig delaktiga nér de kunde sitta sin egen prigel pd innehallet med egenforfattade texter. ”Det
kommer frén ens eget perspektiv.”

De kidnner att de fatt mojlighet att sdtta en mycket personlig prigel pa forestillningen och
uttrycker hur fint det ar att sitta ord pa kdnslor genom sang och textskrivande.

Aterigen beskriver nigon hur arbetet gett storre forstielse for att det finns manga unga som mar
déligt. En annan séger att det dr viktigt att vara medveten om att alla kanske inte mér bra hela
tiden.



Dramaovningar

Jag ar ett trad

Denna dramadvning dr en av de bista isbrytare jag har anviant mig av genom aren. Den trdnar
improvisation och stimulerar lusten att komma pa nya losningar.

Den heter Jag dr ett trdd eftersom det ar ett bra sétt att borja dvningen. Men det gér egentligen
att vara vad som helst — t.ex. Jag dr en bét, Jag dr en katt eller Jag dr en blomma etc.

En person méste borja dvningen. Nir gruppen har blivit varm i kldderna sd brukar det vara
konkurrens om att f4 borja. Men forsta gangerna kan det vara bra att ledaren véljer ut ndgon,
alt. borjar sjalv.

Den som startar stéller sig mitt pa golvet och sidger: Jag dr ett trdd! De andra i gruppen ska, en
efter en, ansluta till bilden” och fylla pa med Jag ar ett 16v, Jag dr en vdg, Jag dr en rdv etc. Néar
gruppen har vant sig vid 6vningen sd kanske de tar ut svingarna — Jag dr en rdvsax som fangat
rdaven, Jag dr en jagare som placerat ut ravsaxen, Jag ar jagarens stovlar etc.

Variationerna dr ndstan obegransade och bara fantasin sitter granser

Tre personer, tre repliker

Denna dramadvning blir lite mer konkret.

Varje person skriver ner tre repliker, pa tre olika lappar. Dessa lappar viks ihop och laggs i en
korg (eller en skal, eller hatt etc.).

Replikerna kan vara vad som helst: Jag dr en brodrost, Skulle inte du gé nu?, Har du verkligen
kopt den dar? Att du bara vagar! etc.

Vilj ut tre personer som ska bdrja — de andra &r publik.

De tre som dr utvalda ska nu ta tre lappar var fran korgen, ldsa pé lapparna och gidrna memorerar
replikerna (men det fungerar 4ndd). Sedan ldmnar de ”scenen” (rummet). Nér det gor entré s



borjar deras lilla skadespel med forutbestdmda repliker. De maste anvinda alla tre repliker och
de far gidrna anvindas flera ganger, men de far inte sdga nigot annat &n de utvalda replikerna.

Till att borja med kan det bli lite stelt och utmaningen ligger i att ”skadespelarna” agerar till sin
replik. Replikerna passar ju inte alls thop, men det som &r sldende &r hur man kan f& dem att
passa ithop genom att agera pa ett sdtt som gor situationen troviardig. Man far ha lite tdlamod,
och det kan ta lite tid innan det flyter pa naturligt.

Nér improvisationen kdnns fardig, sd maste “skddespelarna” gora sorti (limna scenen) i
karaktér. Den lilla pjdsen dr alltsd inte slut forrdn de har 1dmnat scenen. De behdver inte limna
scenen samtidigt.

Precis som i foregdende Gvning sa blir variationerna ndrmast obegransade men eftersom man
hér blir lite mer begriansad, med ett fardigt “manus” sa kravs det lite mer mod och kreativitet.
Naér man far denna 6vning att flyta pa sa blir den en riktig favorit.







FUNK

Folkhalsoenkat Ung + Kultur

Folkhalsoenkat ung och Kultur = FUnK

FUnK initierades i syfte att utveckla en metodik for att inkludera unga |
bearbetning, gestaltning och spridning av enkatens resultat.

Folkhalsoenkat ung genomfors vart tredje ar i Jonkopings lan i arskurs 9
och gymnasiet ar 2. Enkaten omfattar fragor om levnadsvanor, halsa,
skola och fritid. Syftet med Folkhalsoenkat ung ar att folja den
sjalvrapporterade halsan bland lanets ungdomar och se férandringar 6ver
tid. Resultatet sammanfattas i rapportform och nar generellt inte
malgruppen unga.

FUNnK innebar att ungdomar valjer ut och tar sig an teman fran enkaten
som intresserar dem. Tillsammans med en kulturaktdr/pedagog tolkar,
bearbetar och gestaltar de resultatet via en eller flera former av kultur
sasom teater, dans, skrivande eller musik.
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